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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| ]

Ismertesse a természetgyogyaszat meghatarozasat az alabbiak szerint!
Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsilyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszseges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terdpias modszereket is
(Jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 5pont| |
Sorolja fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolo tényezoket!
Irjon otot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés minosége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont |

Nevezze meg a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezd pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4% 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében all6 indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulads

- Viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, 7pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a Zangszerveket és
jellegiiket!

Zangszervek:

- Sziv

- Tiido

- Maj

- Vese

- Leép

- Szivburok

Jellege: jin jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Huzza ala a kapha ddésahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emésztés

- 1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7. 5pont| |

Csoportositsa a tibeti orvoslas szerint a nyalka fajtaihoz jellemzéiket! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. az érzEki beteljesiilések f6 lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérol

2. az izlleti nedvvel azonosithatdo, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfels6 része, melynek elsddleges feladata az elfogyasztott
¢lelem feldrlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzdbb tartézkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban talalhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,
valamint a testben a nedvek aramoltatdsdnak fenntartasa

fenntarto nyalka: ... 5....
lebont6 nyalka: ... 3....
izleld nyélka: ... 4....
gyonyort ado nyalka: ... 1....

0sszekotd nyalka: ... 2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

8.* 6pont| |
Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- avérkeringés javitasa
- a boron keresztiil térténo meregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: frjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomds

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédes)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 3pont| |

Soroljon fel az ingerterapiak kozos jellemzoi koziil harmat!

- a szervezet Ongyogyito képességere alapoznak

- a kiviilrol bevitt ingerek miikodésbe hozzak a szervezet regulacios
rendszerét, ami beinditja az oOnszabalyozo, helyredllito, gyogyito
folyamatokat

- a terapeuta szerepe kozvetett, azaz a természet gyogyit, a terapeuta (csak)
kezel

- az ingerterdpidk akkor alkalmazhatok sikeresen, ha a szervezet még
rendelkezik rugalmas regulacios kepesseggel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3 pont :\

Nevezzen meg a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziil harmat!

- reumatikus fajdalmak

- iziileti gyulladasok

- isidsz

- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :\

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

12.* 5 pont :\

frja le az insomnia lényegét és okait!
Lényege: alvasra valo képtelenség

Okai: frjon négyet!

- idoskor

- pszichés tényezok pl.: stressz, életesemények
- csokkent melatoninkivalasztas

- egyes gyogyszerek

fizikai aktivitas hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13. 3 pont :l

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosag elve
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 8 pont :|

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii | Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
Fo6 szerve tido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* S pont :’
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve modosulasat! Irjon 6tot!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- az anya végbélnyilasa koriil talalhato baktériumok
- a sziiloszobaban lévok flordja

- a szopds sordn bekertilé baktériumok

- taplalekkal bevitt csirdk

- egyeb modon bevitt csirak (érintés, belégzés stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécioja

- hasnyalmirigy nydakszekrécioja

- epeelvdlasztas és —irtilés megvaltozasa

- egyeb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :|

Irja le a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hidanyossagainak
kimutatdsa

- anehézfemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyér ...janghianyos... allapotra utal, mig a forr6é tenyér a ...jin hianydt...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozdsok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4 pont :\

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a betijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

CoOow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

Hwod e

A-..3.., B—-..1...., C—..4.. D—..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.% 6pont| |
Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege:

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketo, fajdalmas borgyulladas. Eredete

szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék dltal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: Irjon 6tot!

Phénix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétdk

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromezok kiiktatdsa
- mikrobiologiai kezelés
- molekularis terdpia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle virdagterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 5 pont :\

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. anovekedése tobbnyire lassu, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kiajul

4. nincs ¢éles hatdra, a szomszédos szovetekkel 0sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

Joindulata daganat jellemzdje: ...1., 2., 5...

Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'79
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22.* 5 pont :l

Soroljon fel 6t kiegészité terapiaként javasolt élelmiszert pszichiatriai
betegek szamara!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve

- olivaolaj

- zold levelii zoldségek (spenot, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus

- tojds

- z0ld tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4 pont :\
Nevezzen meg a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalo novényi
anyagok koziil négyet!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'79
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