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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1> 4pont| ]

frja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego es az éloléenyek adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az OJceanok és a bioszféra (él6 anyag) — egymassal
kolesonhatasba lépve komplex, dnszabalyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikseges legfontosabb
funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a [égkor osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaradasahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 5 pont :’

Soroljon fel 6tot a pszicholégiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesség

- énhatékonysdg-érzés
- tdrsas monitorozds

- mobilizdlads képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- Ingerlékenyseggatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazisszabalyozas kulcstényezdje a .../hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltést ...protonbol... és egy negativ toltésh ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4 3pont| |

Sorolja fel a tibeti gyégyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok

harmasat!

- széklet
- vizelet
- izzadsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S5.* 7 pont :|

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan
rendellenességeihez tartozo vérhiany okat és tiineteit!

Oka: a csokkent vérképzés és az eros vérzés

Tinetei: Soroljon fel 6tot!
- szediiles

- szivdobogdsérzés

- fenytelen vagy fehéer arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- Szemkaprazas

- magas vérnyomas

- szaraz bor

- torékeny haj

a ver

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 5 pont :’

Nevezzen meg az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,

eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios kepesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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7. 3 pont:|

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra jellemz6
meghatarozasokat!

- akozépkoruak hajlamosabbak a betegségeire

- betegségei a hideg kategoridba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal elott

- aforrd, szaraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek {6l

- 1ddsebb ¢életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- 1ddszakai az 6sz, a délutan €s az ¢jszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

8.* 2 pont :’

Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovénynek, melyeket a hagyomanyok, vagy
irodalmi adatok alapjin gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy felhaszndlnak.

9. 4 pont:’

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomas

Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japdn elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :\

Soroljon fel a gydogynovények tarolasara vonatkozo szempontok koziil
otot!

hiivos helyen taroljuk

szaraz helyen taroljuk

pormentes helyen taroljuk

jol szell6z6 helyen taroljuk

lehetoleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes
tdarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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11.* 5 pont D

Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!

- meditacio
- beszélgetés
- Zene
- tanc
- ének
- Balint-csoport
- kineziologia
- pszichoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)
12.* 3 pont :’

Soroljon fel a fototerapia alkalmazasanak lehetséges mellékhatasai koziil
harmat!

felholyagzas
fajdalom
borkarosodas
szemkarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :\

Irja le a manualterapia lényegét!

A manudlterapia az ortopédia miitet nélkiili aga, megtekintés, kikérdezés utan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

14.* 5 pont :’

Sorolja fel az enzimek hatasait! irjon 6tot!

a ver viszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkentés

- odémak kitiriilésének javuldasa

- haematomdk felszivodasanak javulasa

- fajdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasdnak segitése
- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetové tételéenek javitasa az immunrendszer szamara
- antiviralis hatas

- antibakterialis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15.* 2 pont :l

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informdcio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolddott, vagy félresiklott 6ngydgyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat ideézi elo.

16.* 5 pont:|
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor a konzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon 6tot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Biz-vitamin alkalmazdasa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemidnal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :’
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturas pontok helye

- felmérheté a pontok, meridianok, funkcios korék és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normdalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- feltéerképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

Irja le az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysdg,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belso tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 5 pont D

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezodések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lord6zismeérték
nyakhossz
hastérfogat

moow>

HL
BM
SA
LO
GBM

SARE A

A-.3.., B-.5.., C-.4.., D-.1., E-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21, 4 pont :|

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z6ldhalyog
funduskameras sziirés szemfenék meszesedes
computeres dioptriaszlirés szemiiveg, dioptria megallapitas
latotérsziires latdideghartya mitkodeése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 5 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil 6tot!

- asvdnyianyag-hiany

- amaj muikodési zavara

- avese mitkodési zavara

- nehézfémterheltség

- belsé mérgezettség dllapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 5 pont :’

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a veseké tavozasat segité
kezelések szerint! Irja a helyes valasz betiijelét a megfelelo helyre!

festobuzér (Rubia tinctorum)
aranyvesszOfl (Solidago sp.)

tovises iglice (ononis spinosa)

. gyermeklancfii (taraxacum officinale)
nyirfalevél (betula pendula)

moow»

gorcsoldo: ...C....
vizhajté: ...B., D., E....
kdoldo: ...A....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

24.* 6 pont :’
Soroljon fel hat olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- ajulas, eszméletvesztés utdan

- akut kettds latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
- Ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromladsa

- végtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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