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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten ¢lo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

2 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- Vvata

- prakriti
- Szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3. 4pont |

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
van. Ez felelds az ...izgatottsageért..., a koérokozok koncentracidjaert, az
..epe... ¢és a ..nmydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet
leromlottsagéeért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 4pont| |

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- elé allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



4
,.Korlatozott terjesztésii!”

S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

beszéd
hallas
izérzés
szaglas
latas

Fa:..5..

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

SARE A .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6.* 5pont| |

Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!
A sz6 jelentése: megeldzes

Lényege: mindazon tényezok osszessége, melyek a betegségek kialakuldsdt
vagy tovabbterjedéset, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy késleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 4pont| |

Sorolja fel a ,,bio” élelmiszerekre vonatkozo kritériumokat! Irjon négyet!

- a novényeket természetes novényvedelemmel termesztették, és nincs benne
keémiai novényvedoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben Nnem hasznaltak semmilyen kémiai szert legalabb 3 éve

- az dallattartas soran nem hasznalnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnoéveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert mindsité szervezet a termeket bevizsgalta, és
védjegyeével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a Kkeleti mozgasrendszerek gyakorlasanak
elsodleges céljat!

A mozgads, a légzés, a tudat Osszehangolasa, és a testi mitkodések
tudatositdsa.

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t csipés anyag tartalmu gyogynovényt!

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gyombér

- paprika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 8 pont :|

Nevezze meg a test méregtelenités lehetoségeit, egy-egy példaval!

- boréon keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés

- vesen keresztiil - pl. fitoterapias szerek, homeopatids szerek

- tiidon keresztiil - pl. légzo gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :’

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatésa:
Feloldhatok a pangasok, a blokkok a meridianokban és jelentds energetikal,
élettani hatas érheto el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4 pont :\

Irjon le a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemzéi koziil négyet!

- sziikebb aktiv mozgastartomdny egy, vagy tobb irdnyban (izom-, tok-,
csonttipusu)

- tapintdsra, aktiv vagy passziv mozgatasra receptorfdajdalom

- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagodds miatt

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)

akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13. 2 pont :|

Sorolja fel a homeopatiaban hasznalt potencialas két lépését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 2 pont :|

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészseges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetoségei nem korlatozodnak
idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

15.* 6 pont :\

Nevezze meg a szajiiregben talalhato zavaro mezoket! irj on hatot!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbdl, fémekbol

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furasanak és csiszolasanak hatdasdra tulérzekennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 2 pont :\

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
soran az_emberi testben normdlisan jelen levé és egyébkent az egészséghez

7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% 4pont| ]

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18.* 5 pont :|
Nevezze meg, mely teriileteken segit a természetgyogyasz Kineziologia!
Irjon otot!

- egeészségmegorzés

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- 0ngyogyitas

- a betegségek mogott dllo problémak feltardasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 2 pont :\

Ismertesse az ECIWO kifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informdcioit.

20. 3 pont :’

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. tulszabalyozas
regulacids merevség
normalis szabalyozas

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C

wNE OD >

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 7 pont :\

Sorolja fel a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zonak

- szegmenttullépés szabadlya
- tiinetek oldalkeresztezodese
- 1zomfesziilési tiinet

- Head-féle maximalpont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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22. 5 pont :l

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. operativ modszerek

2. kondom

3. Billings-moédszer

4. hormonalis kontracepcid
5. naptarmodszer

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitandé modszerek: ...1., 4....

Természetgyogyaszati szempontbol elfogadhaté modszerek: ...2., 3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

23.* 7 pont :\

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: rjon harmat!

- cSOkkend nydlkahartya-ellenallo képesseg
- gyengiilo mikroflora

- idojarasi tényezok

- ajarvanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja:

- salakanyagok csokkentése

- a bélflora helyreallitasa

- azellendllo képesség javitisa

- a kiséro tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakaddlyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 7pont| |
Soroljon fel hetet a depresszié kezelésében hasznalhaté/alkalmazhato
természetgyogyaszati modszerek koziil!

- gyogynovények

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterdapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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