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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |
Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetéségeit, hatarait,
és a versengés helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3 pont:|

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 4pont |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eloforduld testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. gyomor
2. vagina
3. vérplazma
4. verejtek

Savas pH: ...71., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

4% 5pont| |

frjon le a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitds kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- celok és idealok elvesztésenek érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzese

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5.* 5 pont :|

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdjékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdl az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

6. 5pont| |

Parositsa a felsorolt hangmegnyilvanulisokat az Ot Fazisnak megfeleloen!
Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. nevetés

éneklo, skandalo
ny6gd, séhajtozo
hangos beszéd, kiabalas
siro, sirankozo

AR

FA: ...4....
TUZ: ..1....
FOLD: ...2....
FEM: ..5....
viz: ..3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5 pont:’

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél 6t kiilonféle tipusat!

fenntarto szél
felfele tarto szél
szétterjedo szél
tizszeri szél
lefelé tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. spont[ |
Egészitse ki az alabbi mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek

miuikdodésére kovetkeztethetiink a ...pulzustapintasbol. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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9.* 10 pont D
irjon ot-ot példat a mai europai taplalkozas altalanos problémaira a
megadott szempontok szerint!
Tulzott bevitel az alabbiakbol.:
- kaloria
- zsir
- dallati fehérje
- szénhidrat (finomitott)
- SO
- kornyezeti mérgek
Alacsony bevitel az alabbiakbol:
- telitetlen zsirsavak
- rostok
- vas
- kalium
- magnézium
- vitaminok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :\

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval

kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatasu szerek
adhatok. A megfelelé adag kiszamitasa sordn fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkoddk, tagabb értelemben érzékeny gyomraak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznélata.

- Altaldban mérgezések, méjbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes 1lldolajok, cserzdéanyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektél (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezel6orvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatdanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

11. 5 pont :|

Sorolja fel a komplex Kneipp-kura dsszetevoit!

- vizkura

- rendterdpia

- tdplalkozasterapia
- mozgdsterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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12.* 2 pont :l

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexologia lényegét!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszdzsrendszer.

13. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat szerint a hipertonia harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus
- kdosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :\
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszer lényegét!

Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagdalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgdalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodesét. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 3) pont:’
Nevezzen meg Ot olyan novényi hatéanyagot, amit foginygyulladas
kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illéolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakéreg és illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- édesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.* 5 pont D

Sorolja fel a magneses terapia hatasait! frjon 6tot!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomecsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az odémakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

termet: ...magas...

fej €s has: ...termetéhez képest nagy ...
vall: ...keskeny...

arcszin: ...Sotét tonusiu...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :’
Nevezze meg a talp/labfej reflexzonaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- lathato elvaltozasok
- tapinthato elvaltozasok
- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :’

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio wutan. Igy a mdsodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo
teriileteinek hoszabalyozasi (regulacios) kepességerol ad felvilagositast.

20. 4 pont :|

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimalis egészségi dllapot
2. szuboptimalis egészségi allapot
3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. meg nem beteg allapot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21.* 5 pont :|
Nevezze meg azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon otot!

- bélflora-osszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheség megitélésere

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 10pont| ]

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege, jellemzoi:

Oréklott hajlam és kiils6 provokalé tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremutkodese kovetkezteben kialakulo kronikus, recidivalo borbetegseg,
melyet plakkokka fejlodo gyulladasos papuldk és szarusodasi zavarok miatti
lemezes hamldsok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilsé részén, a
térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.

Kezelésének lehetdségei: Irjon 6tot!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek addsa: fumdrsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonmnal dusitott kis sajatvér-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovények alkalmazdsa

- balneoterapia (Holt-tenger)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



