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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Sorolja fel a  természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogyaszati tevékenységrol

- 11/71997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldsdanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3pont[ |

Tarsitsa a tibeti orvoslas szerinti nyelv jellemzoket a megfelel6
betegséghez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvéany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz ¢és durva

a sz¢l betegségben szenveddk nyelve: ...3....
az epebetegségben szenvedok nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3. spont[ |
Egészitse ki az alabbi mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek

miuikdodésere kovetkeztethetlink a ...pulzustapintasbol... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 5pont| |

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil 6tot!

- az egyén megerositése
- résztvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

- fenntarthato

- Osszetett stratégia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 5pont| |

Csoportositsa az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslasnak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. aszegycsont tdjan honos, az orr, a nyelv €s torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢s a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
fel¢ is

3. afejtetdn lakik, a torok és a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyholyag és a combok felé mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntarto sz¢€l: ...3....
Felfelé tart6 sz¢él: ...1....
Szétterjedo sz¢€l: ...5....
Tlzszerl sz¢8l: ...2....

Lefelé tisztito szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

6.* 5 pont :’

Soroljon fel a rostok élettani jelentoségei koziil otot!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- béltisztito hatasuak

fokozzadk a bélperisztaltikat

lassitiak a gyomor tiriilését

segitik a normal bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 5pont| |

Nevezzen meg az infravoros sugarzas lehetséges mellékhatasai koziil otot!

- fajdalom

- felhdlyagzas

- szemkdrosodas

- karcinogenezis

- polimorf fényreakcio
- szepldsodes

- elastosis

- borrancosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. 3pont| |

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
lényegi meghatarozasokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

. Meir Schneider modszer
Alexander technika
euritmia

Tartasjavitd, mozgast ,,0jraneveld’modszer.

Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia.

Komplex egészségmegdrzd ¢és terapids moddszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

A-.3.., B-..1l.. C-..2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 4 pont:|

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

wNE OW >

- A szaritas a tartdsitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szarités és tarolas soran a gydogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gybogyndvények szaritdsa napon torténik.

- Az 1illéolaj-tartalmi  novényeket nejlonzacskoban, befbttes ilivegben
¢rdemes tarolni.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10.* 5 pont :|

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikaci6i: Irjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbeldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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11.* 5 pont :|

Soroljon fel a manipulacio abszolit kontraindikacioi koziil 6tot!

sulyos foku osteoporosis, vagy marvanycsontbetegség
daganatos megbetegedés

friss traumas eset

- égés

- iziileti gyulladasok

- gerincfejlodési rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- vérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolydsoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :\

Irja le a homeopatiara hasznalt holisztikus gyégymod Kifejezés 1ényegét!

A gyogyszer kivdlasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi

figyelembe.

13. 3 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)

- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kézérzetben jelentkezik)
- Szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 3 pont :’
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

- antibakterialis

- veérzéscsillapito

- 0sszehuzo hatasu
- fdjdalomcsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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15.* 5 pont :|
Nevezze meg a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziolégiai modszer fobb eszkozeit! Irjon 6tot!

- viselkedeési barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4 pont :’

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabdlyzo, masrészt az alaprendszer (extracelluldaris matrix) dthangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

17. 5 pont :’

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuldsianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbandsszertien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

AR

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhaté pont!)

18.* 3 pont:|
Soroljon fel a természetgydgyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a Sstressz hatdsait meéro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
- eletminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 4 pont :l

Parositsa az arc f6 ingerzénait a Kkivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fiillek melletti sdvok

. Jjaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OO m>»

felso végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

oD

A-..2.., B-..4.., C-..1.. D-..3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 1 pont :’

frja le a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

21.* 2 pont :\

Hatarozza meg a szajaramméroé vizsgalat 1ényegét!

A szdjarammeéro a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvanaramhatast vizsgalja.

22.* 5 pont:\
Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
eléfordulasakor a komplementer medicina Kkiegészito kezelésként
hasznalhaté! irjon 6tot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomdas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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23.* 5 pont D
Egészitse ki a daganatmegelézéssel kapcsolatos tablazatot! frjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbeél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgalat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4 pont :\

Irja le roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: « szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitisa réven

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az édsszetett anvagok osszeteviikre
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl épiilnek
fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.%* 5 pont :’
Soroljon fel 6t lehetéséget a ,,burnout” szindroma kezelésére!
- Jjoga
- reformétrend
- Meditacio
- turdzas
- kocogas
- uszas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3 pont :|

Nevezze meg a korom koros elvaltozasainak okait! frjon harmat!

- szivelégtelenség

- asvdnyi anyagok hidnya
- vitaminhiany

- gombas fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



