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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetdségeit, hatarait,
és a versengés helyett az egyiittmiikodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 5pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtds (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- ervagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 5 pont :’

Parositsa az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat és folyamatokat! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4 3pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti epe tipusra jellemzo
meghatarozasokat!

- akozépkortak hajlamosabbak a betegségeire

- anyirkos helyek elésegitik a gyarapodasat

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal elott

- aforrd, széraz teriileteken jobban ndvekszik

- rendellenességei elsOsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek 161

- 1ddsebb ¢életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- 1ddszakai az 6sz, a délutan €s az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

5.* 5pont| |

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 4 pont :’

Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!

Elonye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil onalloan is végezheto
F6 hatasai: frjon harmat!

frissites
regeneralds
energetizalas
bejaratds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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7. 6 pont:|

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. felismerte a  gluténtartalmu
gabondk ¢és a tej gyakori
taplalék-intolerancidjat

3. Atkins-diéta C. a kiilonbozé evolacidos 6sok
miatt ajanl eltérd elveket
4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjek ¢és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gylimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust htssal fogyasztani

1.-..B...., 2.-..E...., 3.-..F.., 4-.A., 5-.D.. 6.-.C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 4pont| |
Soroljon fel a gyogynovénybdol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas
hamosodas serkentése
nydlkahartya elvaltozdsok kezelése

fekélyek kezelése
kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 3 pont:|

Nevezze meg energetikai szempontbol a makrobiotikus taplalékok harom
fo csoportjat!

- Jjin energiaju taplalékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalekok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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10.* 5 pont :|

Irjon le a Levegé elem terapias alkalmazasai koziil 6tot!

- klimaterapia

- legfiirdo

- legzesterapia

- oxigeénterapia

- Inhalacios terapiak

- kopaolyozes

- légnyomas-fokozodassal, vagy -csokkenéssel jaro kamrak kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :’
Soroljon fel két tényezot, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4pont:’
Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziill a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbe fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 2 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gydgyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgdskorlatozottsag) egy tdavoli zavaromezo
neuralterdpias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio
pillanataban létrejon, és legaldabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 5 pont :|

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

- enzimgatlas, emésztesi zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- véralvadasgatlas

- a fluor felhalmozodik a szervezetben, csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzorendszeri problemdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodeési zavara

- vérképzorendszeri problémak

fejlodesi rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont :\

Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét!

Nemcsak a béltraktus lokadlis védekezésében, hanem az immunrendszer dallando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozdasaban és néhany
vitamin szintézisében is kozrejatszanak.

17.* 3) pont:’
Nevezze meg azokat a betegségeket, allapotokat, amikor C-vitamin
szedését javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedesek

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohdnyzas

- lassu sebgyogyulds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18. 7 pont :|
Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolisa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgas tonusu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19. 5 pont :|

Parositsa a nyelv szineit a kiillonb6z6 szervek miikodési zavaraival! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

zoldes
vOros
sarga

. fehér
feketés

gyomor-1ép
vese-hugyhodlyag
maj-epeholyag
sziv

tido
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A-..3.., B-.4.., C-.1.. D-.5.. E-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4 pont :|

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika
szerinti tartasformak
nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
kombinalt lumbalis kiegyenesedés €s

Testi megjelenési forma

kacsaallas 4
hyperlordosis
hanyag tartds lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 5 pont :l
Soroljon fel nyalkatartalmi élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon 6tot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- rizs

- fehérmalyva gyokér
- kaposztale

- krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 6 pont :’

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkodasmod, amellyel az akademikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai vagy kezelési protokoll): A gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdsokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytol nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 5 pont :’
Nevezzen meg otot a fiilzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté
komplementer terapias lehetoségek koziil!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specialis masszirozdsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 1 pont :|

Fogalmazza meg a ,,Pearl index” lényegét!

A kiilonbozo fogamzasgatlo modszerek hatékonysagat meérjiik vele.

'7’
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