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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturdlis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe veéve értékrendjet, hiedelemrendszerét, spiritualis
beadllitottsagat.

2. 3 pont:’

rja le a pszichoszomatikus betegségek kialakulisaban szerepet jatszé
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3% 2pont| |

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbalis és nonverbalis kommunikdcio egymasnak megfelel és egymdst
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 5 pont :’

Sorolja fel az okofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat! irjon
otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kornyezetkiméelo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozosségépites, hagyomdnyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 4 pont :|

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatarok kozétt

Id

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentésége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A Sszervezet szabaly0zorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérest kepesek elviselni karosodas nelkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 7 pont :’

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotorészeket!

- taplalékesszencia

- veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5 pont:’

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelelo fazishoz!

1. harag, dith

2. félelem, ijedtség

3. 0rém

4. szomorusag, depresszio

5. aggodalom, tilgondolkodas

Fa:..l...

Thaz: ...3....
Fold: ...5....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6d! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

9. 5 pont:|

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe ot fajtajat!

- metabolikus epe
- szintelenito epe

- meghatarozo epe
- lattato epe

- szinezo epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 5 pont :\

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

méz
méhmeéreg
méhpempd
propolisz
viragpor

AR

Novényi eredetii:...1., 4., 5....
Allati eredetii: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

11.* 5 pont :\

Irjon le a Feldenkrais - modszer gyakorlasanak pozitiv hatasai koziil 6tot!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomoddsa

- kényelmesebb testtartas
fesziiltseg csokkenése

légzés javuldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12. 3 pont :l

Huzza ala az alabbiak koziil a vegetarianus taplalkozasra vonatkozo
helyes megallitasokat!

- avegan nem eszik semmilyen allati eredetii terméket

- a vegetarianusok, vagy vegan étrenden ¢€lok tadpanyagellatottsaga nem
oldhat6 meg hianytalanul

- avegetarianussagnak egészségiigyi indoka is lehet

- avegan tejet, tejterméket, tojast fogyaszt

- avegetarianus személy halat fogyaszt

- a novényi taplalkozas jobb mindségi zsiradékot, elegendd mennyiségi
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

13.* 4 pont :\

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny mdjgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodés

akut hasnyalmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :’
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszer l1ényegét!

Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagdalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgdalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodesét. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 5 pont :\
Nevezzen meg a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyuldsi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- immundepressziok

- antioxidacios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.*

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil 6tot!

S5pont| |

- minden turbindval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye
- minden implantdatum, csap
- minden hely, ahol a hid, a pdtlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a

nyalkahartyat

- minden fogagygyulladadsos
fogkdvesség nyoman Kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hidanyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

17.

zona (inysorvadadas,

tasak, inygyulladas,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

gpont| |

Ismertesse a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és tobblet allapot
jellemzoit! Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Hiany allapot esetén

Tobblet allapot esetén

a bor, az izom ¢és a
kotdszovet tonusa

petyhiidt, erdtlen

feszes, kemény

az adott testrész/tertilet

. hiivos mele
hoérzete g
mozgatasra adott , . , )
s az allapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott valasz

eros nyomast is kibir, un.
,,JO fajdalomérzet”
keletkezik

kisebb nyomasra is
fajdalmas, irritabilis az
eérintett teriilet

18.

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a

mikrozonakkal

atfedésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

...mikroakupunkturas...

pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa alapjan a Viz
tipusiakat!

termet: ...magas...

fej és has: ...termetéhez képest nagy...
vall: ...keskeny...

arcszin: ...Sotét tonusu...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :\

Irja le, mi varhaté el az optimalis konzulens orvosi kapcsolatban!

- @z orvos gyorsan elérheto legyen
- kolesonds bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 6 pont :’

Nevezze meg a szemfenék-megbetegedések esetén kiegészito modszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

- akupresszuras pontok ingerterdapidja szemész-szemtréner orvos tandcsdra
- fiilakupunkturas addiktologiai modszer

- gyogyhatdsu készitmények kuraszeri alkalmazasa

- glaukoma esetén vesetisztito diéta

- szemfenék-meszesedés esetén majtisztito dieta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.% 10pont| ]

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege, jellemzoi:

Oroklott hajlam és kiilsé provokald tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremukodése kovetkezteben kialakulo kronikus, recidivalo borbetegseg,
melyet plakkokka fejlédé gyulladdsos papulak és szarusoddsi zavarok miatti
lemezes hamlasok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilso részén, a
térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.

Kezelésének lehetdségei: frjon otot!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek adasa: fumarsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonnal dusitott kis sajatvéer-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetarianus étrend

- gyogynovények alkalmazdsa

- balneoterapia (Holt-tenger)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



