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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1.* 4pont| |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok

magatartasival/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon
négyet!

felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
2. 3pont| |
Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beledagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

3.* 5pont| |

Nevezzen meg 6tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

munkabér kéltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységét érinti)
felelosséegbiztositas

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
4 3pont| |
Irja le a magatartas-tudomany fo célkitizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének ¢es fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatasokra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 5 pont :|

Rendezze a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a felsorolt szerveket a
megfelel izekhez! Irja az izek mellé a megfelelo szervet!

hugyholyag, maj, vastagbél, gyomor, vékonybél

Savanyu: ...mdj...
keser(i: ...vékonybél...
¢des: ...gyomor...
Csip0s: ...vastagbél...
SOs: ...hugyholyag...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Egészitse ki a mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték
...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

- dpont[ |
Soroljon fel a tibeti orvoslas nézetei szerint a metabolikus epe funkcioi
koziil négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztasa
- energia gerjesztese

- ho és erd addsa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészseges alakulasanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra
2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,
1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijtd
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;

figyelme gyorsan elterelédhet
1—-...B...., 2—...C...., 3—..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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9.* 2 pont :|

frja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!

Jelentés szénhidrattartalmu és jelentds fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salatdaval kell
enni.

10.* 5 pont :|

Soroljon fel a Meir Schneider-modszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizacios és imaginacios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtasa

- egyensulygyakorlatok

- koordindcios gyakorlatok

- természeti elemek energidjaval valo toltekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4 pont :\
Nevezzen meg négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

-  kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldsegek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :\

Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatdsaval a bért megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: Irjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- javul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss ver és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenités (a kotoszovetek megtisztulnak a felhalmozodott
salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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13.* 5 pont :|

Soroljon fel ot olyan szempontot/szabalyt, melyeket az illoolajok
felhasznalasa soran figyelembe kell venni!

- az allergids, vagy borbeteg személyeknél alkarprobadt kell végezni

- higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és egészen célzott modon szabad
haszndlni

- megfelelo mindségii illoolajat kell alkalmazni

- vdrandos kismamdknal egyaltaldan nem ajanlott az illoolajok alkalmazdsa

- egyes illoolajok (mentak, eukaliptusz) alkalmazasa 6-8 év alatti
gyermekeknél ellenjavallt

- az illoolajokat sotét, zart helyen, alacsony homérsékleten és lehetoleg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejarati idore

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* S pont :’
Nevezzen meg o0t olyan betegségcsoportot, illetve allapotot, melyek
esetében az enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- ¢érbetegsegek

- leéguti betegsegek

- gyomor- és bélbetegségek
- urogenitalis fertézések

- nogyogydszati betegségek
- mozgasszervi betegségek
- miitét utani dllapot

- borbetegségek

- virusfertozések

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 2pont| |

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusanak
aktivadldsa.

16.* 3 pont :|
Irjon a mobilizicié indikaciéi koziil harmat!

szegmentalis (regiondalis) blokk

erds fajdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedd blokk

kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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17.* 3 pont :|
Irja le az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott szempontok
szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
Stl’Ukt.}ll'allS kémiai teriilet érzelmi teriilet
terulet
- Izmok - taplalkozas - mindennapi
- ntok - vegyi an K tressz
Kapesolods csonto egyi anyago stress
faktorok - atest egész Jjelenléte - oOnértékelés
Statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 9 pont :\
Ismertesse a magnetoterapiat az alabbi szempontok szerint!
Alkalmazasanak indikéacioi: frjon 6tot!

- csontritkulas

- bénulas

- gorcsos izomtevékenység

- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgyogyaszati fekely

- iziileti fajdalom

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon négyet!
- pacemakerbeiiltetés

- terhesség

- laz

- verzéses folyamatok

- thc

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 6 pont :|

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil hatot!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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20.* 3 pont :|

Irja le az izomfesziilési tiinet szabalyat!

A mozgasrendszer kinetikai lancanak megfeleloen a hipertonussal biro izom
szomszédos szegmentumdahoz tartozo borben keletkezhet turgorvaltozas.

21.* 5 pont :|

Sorolja fel a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljait! Irjon otot!

- annak eldontése, hogy fenndll-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- A kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 1 pont :’

frja le az orron talalhaté mikroakupunktiiras pontok szamat!

..38...

23. 3 pont :’

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithat6, maradandoé nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- impregnacid
- neoplazma

- reakcid

- depozicid

- degeneracid

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

24.* 3 pont :|

Irja le a hiigyuti kévesség kialakulasat elésegito tényezoket! irjon harmat!
- sok dllati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend

- kevés folyadék fogyasztasa

- mozgdsszegény életmod

- szamos betegség (egyes vesebetegségek, anyagcsere betegségek, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.* 6 pont :|

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos
felkeresése! Irjon hat esetet!

- 3-6 honaposndal fiatalabb csecsemd

- eros fejfajas, tarkomerevség, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladads

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hdanyds

- aluszekonysag, vagy zavart tudatadllapot

- heves fajdalom

- a bdron voras-lila foltok, vérzések vagy kiiitések lathatoak

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



