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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan médszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a Kiégés
megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)

- @ munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 lpont| |

frja le, hogy Magyarorszigon kinek a nevéhez fiizédik az
iriszdiagnosztika!

...Péczely Ignac...

3.* 5pont| |
Nevezze meg a csak orvos altal végezheté természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neuralterapidas modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 2pont| |

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a mdsok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti pulzusjellemzoket a megfelelo tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. gyors, kiterjedt és hompolygd
2. mély, hanyatl6 ¢és lassu
3. ires, meg-megall és lebegd

a sz¢I pulzusa: ...3....
az epe pulzusa: ...1....
a nyalka pulzusa: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4 pont :|

Nevezze meg a csi mozgasanak négy fo iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kKilepo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3pont| |

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emésztés

- 1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

8. 5 pont :|

Sorolja fel a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyalka

- lebonto nyadlka

- izlelo nyalka

- gyonyort ado nyalka
- 0sszekoto nyadlka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 6pont| |
Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- aveérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: {rjon négyet!
- ldzas betegség
- ingadozo vérnyomds
- sugarkezelés utani allapot
- nyirokutak elzdrtsdga
- sulyos daganatos megbetegedes
- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédes)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :’

Ismertesse a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetességeit!

Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymasba folyo mozdulatokbol all, amely
azonban nagy energidakat mozgat meg a testben.

11. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniik 1évo hatéoanyag
kivonasi modjahoz! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

1. viragok
2. gyokerek
3. kérgek
4. levelek

Fozet: ...2., 3....

Forrazat: ... /1., 4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

12.* 4pont| |
Soroljon fel négy olyan civilizacios artalmat, melyek csokkentik az ¢lo
szervezet szamara fontos magneses eréteret!

- elektroszmog

- betonépiiletek

- légszennyezés

- tiveghazhatas

- kozlekedési eszkozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* 5 pont :|

Irjon le a colon-hidroterapia kontraindikaciéi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat
- alhasi sugadrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 2 pont :\

Nevezze meg a modern manualterapia f6 iranyzatait! frjon kettot!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :\

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészseget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentésére iranyulnak. Oki
kezelésre, végleges gyogyulasra az egészseget jelento egyensulyra torekszenek,
azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

16. 4 pont :’

Sorolja fel a homeopatiaban akut betegség esetén keresett négy, teljes
értékii helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzeések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitél enyhiil/erdosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 3 pont :|

Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapul6 terapiakat!

- oxigénterapia (0Oy)
- oOzonterapia (O3)
- hematogén oxidacios terdapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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18.* 5 pont :|
Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb Korrekcios eszkozeit! Irjon 6tot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- érzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 4 pont :’
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexolégias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részén megtaldlhato

a mikrorendszerek anatomiai felepitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolddik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolyasoldsara és kiegyensulyozdsdra
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkciondlisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor
felszinen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 5 pont :\

Nevezzen meg ot diagnozistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis

- prognosztikai

- kezdeti diagnozis

- veégleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 8 pont :l

Hasonlitsa 6ssze a kinai masszazs soran megallapithaté hiany-, és tobblet
allapot jellemzoit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Hianyallapot fennallasa Tobbletallapot
esetén fennallasa esetén
a bor, az izom és a
e , etyhiidt, erétlen eszes, kemén
kotoszovet tonusa pety J Y
az adott
testrész/tertlet hiivos meleg
hoérzete
mozgatasra adott , . , .
g \ az allapot javul az allapot romlik
valasz
. eros nyomast is kibir, un. kisebb nyomasra is
nyomasra adott 7o ., . P
. ,,JO fajdalomérzet fajdalmas, irritabilis az
valasz . , . ..
keletkezik érintett teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :’

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsdgos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl eredd
kockazati tényezoket
- koveti a tudomany fejlédését
- Viszonylag gyors dontést tesz lehetévé
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 4 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ndgybdgyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...korokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyreallitasa, az ...ongyogyito
mechanizmusok... serkentése, a ...hormondlis egyensuly ... 1étrehozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :|
frjon le hat terapias elvet a bélflora javitasara!

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazdsa

- homeopatias nozodak alkalmazadsa

- kello folyadékfogyasztas

- kavefogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.% 5pont| |
Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikalt tudomanyos eredménnyel rendelkeznek

csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem karosak a
beteg egészségére

csak kiegészitoként haszndlhatok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitia

csak a remdban képzett orvos irdanyithatia a komplementer daganatterapiat
nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatasai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



