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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont |
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lIényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
mitkodhetnek

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

2. 4 pont:’

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos Kkifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo
helyre!

margindlis orvoslas
allopatikus orvoslas
biomedicina
parallel orvoslas

Hwob e

Természetgyogyaszat: ...1., 4....
Hivatalos orvoslas: ...2., 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3. 2 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,.bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartdsara torekszik. Ezt az 6nmagat
helyreallito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...reguldacionak/regulacios
rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.* 3 pont :|

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatdsok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdasaban, és/vagy
kozvetitéseben jatszott szerepét tanulmanyozza.

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil 6tot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltads

- terkozszabalyozas
- oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3 pont :’

Nevezze meg a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas
szerint a testet élettani szempontbol alkotjak!

,szel” (rlung)
epe” (mkhrisz-pa)
-, nyadlka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
7 Spont| |

Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a folyadékok
rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas okat és tiineteit!

Oka: a Tiido, a Lep és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tiinetei: Soroljon fel kett6t!
- odéma

- hurutos kohogés

- jin tulsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont| |

rja le az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

i~ 0O

a dosa felhalmozoddsa

a dosa megromldsa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizdlodasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szévodmenyek kialakulasa

ok whkE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.* 3pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon harmat!

kesertii izérzés a szajban
fejfajas

forrosagérzet

szuro érzés a mellkasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* S pont :’

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasait! Irjon 6tot!

- javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- javitja a bor verellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| |

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatoanyagokkal!
Irja a sorszam mellé a helyes valasz betijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklancfi
gyombér
vadgesztenye levele

keserlianyagok

cser vagy cserzdanyagok
glikozidok

csipds anyagok

COoOwm>» ~wbdrE

l1—-...C..., 2-.A.. 3-.D.. 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12. 3 pont :l

frja le a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :|

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, ami a forrasanal a 19 Celsius-fokot
meghaladja.

Gyogyviz: Mindsité eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 2 pont :’

Sorolja fel a shiatsu két alapvet6 technikajat!

- nyomas
- nyujtds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 5 pont :’

Ismertesse a Kiilonboz6 Kineziologiai rendszerek kozos jellemzéit! Irjon
otot!

- izomtesztelest, mint bio-feedbacket hasznalnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljak az agymitkodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 2 pont :l

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogép és egy impedanciaméro segitségével mérik fel a beteg dllapotdt, és
valasztjak ki a megfelelé homeopatias szert szamara.

17. 10pont| ]

Egészitse ki az akupunktiras csatornak szajiiregi Kkapcsolédasaira
vonatkozo tablazatot!

Sziv- lép (hasnydlmirigy)- oy z 5 vese-holyag

= ; - - tiidd-vastaghbél mdj-epe A i
vékonybél | eyomor 5 P genitdlis app. maxilla

8 7 6 5 4 3 2 1

bolcsességfog nagyorlok kisorlok szemfog metszéfogak

sziv- " ’ lép (hasnydlmirigy)- - sese-holy

sékonvbél tiidé-vastagbeél ! i &) maj-epe wse_ ho_l) as mandibula
vékonybée gyomor genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4 pont :\

Irja le az oxidativ stressz fogalmat!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztes
a szabadoyok-kepzodes es az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosoddshoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3 pont :’

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhaté eltéréseket,
amelyekbo6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv
megbetegedett!

- fdajdalom, nyomdasérzékenység

- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zondkon tapasztalhato borhomérséklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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20.* 5 pont :|

Soroljon fel ot lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldbok eltolodasa

- a hadrtya megszakaddsa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok

- pigmentalodasok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedesek (lacundk)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :\

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riadéztato) pontokat!

A kinai orvoslas szamontart olyan akupunkturas pontokat, amelyek fokozott
nyomdsérzékenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavardat jelezheti.
E pontok a torzs eliilsé részén helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 4 pont :’

Nevezze meg a jol milkodé természetgyogyaszati partneri viszony

kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a pdciens befogadoképességét figyelembe vevé tdjékoztatas,
magyardzat

- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a pdciens bizalmanak elnyerése

- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldsra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3 pont :\

Huzza ala a felsoroltak koziill a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- dohéanyzas

- mozgasszegeény ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- alland6 napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 6 pont :|
Soroljon fel hat olyan, az emésztorendszer nyalkahartyajat izgaté
anyagot, melyek Keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben!

- kave

- dohdny

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- ¢sipos ételek

- chili

- gyombér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 5 pont :’
Nevezze meg a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati
kezeléseket renmatologiai megbetegedések esetén! Irjon 6tot!

- salaktalanitas

- életmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- Ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszdzs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



