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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 2pont| |

Irja le a WHO egészségrol alkotott definiciéjat!

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupdan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2.* 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszociadlis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulds

- Viszonzds remeénye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3 pont :’

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefliggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

4 3pont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogyaszati tevékenységrol

- 11/71997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogydszati tevékenység
gyakorldsanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5 4pont| |

Sorolja fel a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit!

- megfelelo taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilso gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Csoportositsa a tibeti orvoslas szerint az epe fajtiihoz jellemzoiket! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyito szerepet

2. tartdozkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéve valo alakitasa

3. a szivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bdr, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

5. elsoédleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombél tajékan van

Metabolikus epe: ...5....

Szintelenitd epe: ...2....

Meghatarozo epe: ...3....

Lattato epe: ...1....

Szinezd epe: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

6pont| |

rja le az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

i~

a dosa felhalmozodasa

a dosa megromldsa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizdlodasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szévodmenyek kialakulasa

ok whkE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. 4 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5pont| |

Csoportositsa az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat és folyamatokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

1. raktarozas
nyar
aratas

tél
novekedés

AR

.

TUZ: ...2.,5....
FEM: ...3....
viz:...1. 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

10.* 3 pont :’
Soroljon fel a Meir Schneider modszer alkalmazasanak indikaciéi koziil
harmat!

- latdsjavitas

- mozgdsszervi betegségek

- csontritkulas
- izomsorvadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont :|

frjon le a Fold elem terapiai koziil harmat!
- gyogyiszapkezelés

- kénpakolas

- gyogynovényes pakoldsok

- magneses terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* 2 pont D

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedeés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambaveétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok bioldogiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

13.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t gluténmentes gabonafélét!

- Tizs

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 4 pont :\

Irjon le a gyégynovényes teljes testfiirdok kontraindikaciéi koziil négyet!

- szivelégtelenség
- szivritmuszavarok
- 3 év alatti életkor
- idos kor
- magas vernyomads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
15.% 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozdja:

...dr. John Thie...

Célja:

...egyszerti korrekciok segitségével a test természetes energiadramldasanak
helyreallitasa...

A kezelés varhaté hatasai: frjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.* 8 pont :|
Sorolja fel az antropozéfus gybgyaszat négy gyoégyszeralapanyagat! irjon
az alapanyagok mellé egy-egy eléallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel

femek, pl.: desztillalas, redukalas, fem-tiikor készités
novenyek, pl.: digestio, fermentdldas, elszenesités, elhamvasztds
allati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolasboél a C-vitamin feladatait!

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontésa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- érvédelem

- 1mmunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozésa

- szenhidrat-anyagcsere

- Olommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

18.* 4 pont :’

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés 1ényegét!

A szdjba bekeriilé fémek — fémtomések, femvazas koronak, hidak, fémvazas
kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdaggal rendelkeznek, benniik
fesziiltség, aramerdsség indukalodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)

meéreési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa
lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 2pont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyér ...janghianyos... allapotra utal, mig a forré tenyér a ...jin hianydt...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20. 3 pont :l

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvdanyhianyainak felderitése
- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa
- anehézfemek tulzott eloforduldasanak kimutatasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4 pont :|

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

S . . , Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
A kombinalt lumbalis kiegyenesedés és
kacsaallas 4
hyperlordosis
hanyag tartas lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 1 pont :’

Ismertesse a szervi projekciok szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!

A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.

23. 3 pont :\

frja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolesonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% 5pont| |
Soroljon fel 6t tényezot, ami szerepet jatszik a reumatologiai betegségek
kialakulasaban!

- genetikai orokség

- mozgdsszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségii stressz

- mozgdshiany

- tartashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 4 pont D

Nevezzen meg négy fiiggdséget, illetve kontrollzavart!

kleptomania

piromania
alkoholizmus, delirium
drogfiiggoség
nikotinfiiggoség
szerencsejaték-fiiggoség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 5 pont :|
Soroljon fel ot lehetséges természetgyogyaszati modszert
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

méregtelenito kura

ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
alhasi torna

gatizomtorna

hasi jogagyakorlatok

alhasi reflexzona-terdpia

flilakupunktura

hagyomdnyos kinai orvoslas (HKO)

homeopdtia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



