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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

2.* 4 pont :|

frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyisegben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kettot!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer mitkodését, regeneracios ¢s mas onszabalyzo képességeket

- asalakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatasu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)

3. 2pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzdinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszlo
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

4. 4pont| |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- a jelentésteliségnek meg kell eldznie az objektivitast
- a személy méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 3 pont :|

Irja le az 6kopszicholégia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvdaltoztatds birtokosa a
természettel kapcsolatos probléemdknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont |

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil
kivalté okokat!

- idojaras hatasai

- a korokozok hatasa (360 arto démon)

- a nem megfelelo étrend
- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3) pont:’

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. vese

2. maj

3. tudo

4. sziv

5. lep

FA: ..2....
TUZ: ..4....
FOLD: ...5....

FEM: ...3....
viz: ..1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
8.* 2pont| |
Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeru szélre jellemzo mitkodést!

Segédkezik az ételek lebontasaban és azoknak a szovetekbe torteno
feldolgozasdban.

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

9. 3pont| |
Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzoikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz

C. szattva

1. aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonsagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén

tulajdonsagai
3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A-..3..,B-...1..,C-..2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’

Soroljon fel az apiterapias termékek koziil harmat!

- méz
- virdgpor
- propolisz
- méhméreg
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 5 pont :’

irjon le a thai masszazs jotékony hatasai koziil 6tot!

- fdjdalmak oldasa

- merevségek olddsa

- rugalmassdg biztositdsa

- hajlékonysag biztositasa

- stressz olddsa

- energiadramlas felszabaditdsa

- pszichoszomatikus panaszok enyhitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2pont| ]

Ismertesse a szaunazas soran alkalmazott felontések lényegét!

lllatos gozok (illoolajok) belélegzése szaunazas soran, melyek a bor porusain
keresztiil bejutnak a szervezetbe. Specidlis élettani hatasuk szerint
frissithetnek, vagy lazithatnak.

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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13.* 3 pont :|
Soroljon fel a gyodgynovények szaritasara vonatkozo szabalyok Kkoziil
harmat!

drnyékos helyen torténjen

jol szelloz6 helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 4 pont :|

Nevezzen meg a vegetarianizmus okai koziil négyet!

- erkolcsi (dallatvédelmi) okok

- vallasi okok

- kornyezetvédelmi okok

- egészségligyi indokok

- nagyobb sportteljesitmény elérése érdekeben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 5 pont :\

Irjon le 6t olyan médszert, melyek segitségével a stressz oldhato!

- relaxacio

- meditacio

- rendszeres mozgas

- masszazs

- természetben valo toltodés
- Zene

- miveszetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 3 pont :\

Soroljon fel harom homeopatias iranyzatot!

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat

- Szituacios iranyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17 2pont| ]
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 10 pont :|

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!

sziv- lép (hasnydlmirigy)- P 2 o vese-holyag.
= i / % tiidé-vastaghél mdj-epe i illz

vékonybél gyomor 5 €l genitdlis app. maxilla
8 7 6 5 4 3 2 1

bilesességfog nagyorlék kisorlok szemfog metszéfogak

sziv- = = lép (hasnydlmirigy)- Fan sese-holv

vékonybel tiidd-vastaghél i R - - s mandibula
ony ° gyomor genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 3 pont :’

Sorolja fel, azokat a folyamatokat amelyekben az enzimek részt vesznek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢&s az ...akupunkturds merididanhalozat...
kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 5 pont :’

Irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil 6tot!

- aktualis anamnézis

- Oorvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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22.* 7 pont :|
Ismertesse Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

¢észlelhetd, habdr a szokdsos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: rjon négyet!

- Csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartydk eltérései

- székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 2 pont :\
rja le a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagnézis
felallitasara vonatkozé eléirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben

leirtak szerint!

. A tevékenyseég vegzésere képesitett nem orvos személy diagnozist nem allithat
fel, az orvos dltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terapidat nem
modosithatja.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :’

Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasat eldsegito tényezok koziil
otot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellendllo képessége

- rossz bél-baktériumflora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobboddas, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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25.* 3 pont :|

Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsédleges céljat!

A komplementer daganatterapia elsodleges célja, hogy a szervezet ellendllo
képessége elérje azt a fokot, hogy a daganat tovabbi novekedését meg tudja
akadalyozni.

26.% 7pont| |

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege:

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketo, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék dltal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetdségei: Irjon hatot!

Phonix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétdk

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromezok kiiktatasa
- mikrobioldgiai kezelés
- molekularis terdpia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle viragterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



