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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1* 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegeben igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritudlis
beadllitottsagat.

2.* 4 pont :|

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kézott

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentésége: A pufferek  egymdasba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet szabalyozorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-elterést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 2 pont :’

Irja le a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbdlis kommunikdacio egymdsnak megfelel éS egymdast
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.* 5 pont :’

Sorolja fel az okofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat! irjon
otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- oOnellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kérnyezetkimél6 szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozosségépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
Okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Nevezze meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt teriileteket!
nyalka - diafragmatol felfelé lévo teriilet
epe - a diafragma és a medence kozotti rész
sz¢€l - a medence alatti rész

(Helyes vilaszonként 1-1 pont adhat6!)
6.* 5 pont :|

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a  Vér
rendellenességeihez tartozo Vér-pangast a megadott szempontok alapjan!

Oka: csi-pangas, vagy CSi-hidny

Tiinetei: frjon harmat!

- clanotikus ajkak

- veéralafutasok

- beverzesek

- lelki-szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* 3 pont :’

frja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a gyogyitas céljat!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme ¢S a
Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4pont |

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikhoz! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megel6zése

B. vércukorszint csokkentése, savtiltengés csokkentése
C. epehajtd-, hashajtd-hatas

D. idiilt hérghurut, gyomor-, bélpanaszok

l1-...B...., 2.-..C.., 3.-..D.. 4-..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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9.* 2pont| |

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenysegek osszessége, melyek célja az egészség dltalanos
védelme, az egészségkdarosodas és megbetegedés bekovetkezésének
megelozéese, etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

10.* 4 pont :|
Soroljon fel a normal bélflora egyensulyi felbomlasanak kovetkezményei
koziil négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa
- erjesztd folyamatok elinduldsa

- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddese

- savak termeldédése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
11.* 3 pont :\
Irja le roviden a gyogylovaglas lényegét/jelentoségét!

A gyogylovagldas a gyogysportolds egyik gyakran alkalmazott formaja, mely
valojaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv hatdsat fokozza a
természetben valo tartozkodas és a masik elolénnyel valo kommunikacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :\

Nevezzen meg a méz fogyasztasanak indikacioi koziil otot!

- magas vérnyomds

- magas koleszterinszint
- megfazas

- laz

- arciireggyulladas

- emeésztési panaszok

- szorongds olddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 4 pont :|

Sorolja fel a magnesek fajtait!

- természetes magnes

- mesterséges magnes

- Statikus, vagy dllando magnes
- elektromagnes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 2 pont D

Nevezzen meg az antropozofus gyogyaszatban hasznalt gyégyszerformak
koziil kettot!

por
oldat
kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 5 pont :|
Soroljon fel otot a bioldgiai fogaszatban hasznalt reflexterapia
alkalmazasi teriiletei koziil!

fajdalomcsillapitas (fogfdjas)
foginygyulladas

foginyvérzés
hanyingercsokkentés
mandulagyulladas
orrmellékiireg-gyulladas
szorongdsoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* S pont :’

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil 6tot!

A homeopdtias  gyogyszereket elektromdgneses — sugarforras, pl.
mobiltelefon, TV, radio, szamitogép, mikrohullaimu siité 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatéanyag a
szajnyalkahartyardl szivodik fel a legkonnyebben.

Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez fem eszkozt
ne hasznaljunk.

Lehetdleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskdk feliiletén talalhato.

A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fel-fél
oraban az evest, ivast, fogmosdst, cigarettazast, mds gyogyszer bevételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

Fogmosadshoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkrémet Kkell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.
Az illoolajok hasznalatat keriilni kell.

Csokkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohanyzast, kave-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



7
,.Korlatozott terjesztésii!”

17.* 5 pont D

Soroljon fel az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
koziil 6tot!

- életkor

- suly

- nem

- terhesséq, vagy szoptatds

- taplalkozas/étkezési szokasok
- élelmiszer-intolerancia

- eletmod

- mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitdsa és fajtdja
- gyogyszerek

- alkohol

- dohadnyzas

- Stressz és kezelése
- a felvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa
- egeszségi allapot: betegségek, miitétek, kemoterdpia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 2 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalan, a ...Hugyholyag... meridian bels6

agan helyezkednek el.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 4 pont :’
Ismertesse a nyelv tulajdonsagait jang jellegii panasz esetén! Soroljon fel
négyet!

hatarozott kioltésui

merev

VOros szinii

gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont :|
Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt
- a stressz hatasait méro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- életminoség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 6 pont :’

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkodasmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai vagy kezelési protokoll): A gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljards sorozat, amelytél nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 5 pont :\

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. andvekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkabban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kiajul

4. nincs ¢les hatara, a szomszédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiillonosen tavoli attétet nem ad

Joindulata daganat jellemzdje: ...1., 2., 5....
Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

'7’
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24, 3 pont :|

Irja le a négyégyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi-lelki méregtelenités
- abél-, és vaginalflora helyredllitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :|

Huzza ala a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhato fitoterapias
szereket!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurlohajtas
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillavirag

- olajfa

- citromfi

- kakukkfilevél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszim nem adhato!)

26.% 5pont| |
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon otot!

- salaktalanitas

- szeénhidrat-, és fehérjeszegény diéta

- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazadsa

- vizkuradk

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek szedése

- a korokozok koncentraciojanak csokkentése (3-4 liter folyadék, vizhajto
gyogytedk fogyasztasa)

- intimhigiénia

- astressz és a félelmek csokkentése

- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



