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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleq: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek

- tolerans jelleg. a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
miikodhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
Onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az dnmagat
helyredllito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/reguldcios
rendszernek....

3.* 5 pont :’

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika
- hangsuly
- hangszin
- hangero
- gesztusok
- testtartds
- tekintetvaltas
- terkozszabalyozas
- oltozkddes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kévetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaadllitia a normal élettani értekeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig adll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok érik mieldtt az adaptacios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 4pont| |

Huzza ala azokat a moddszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktura

- euritmia

- neuralterapia

- joga

- csikung

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhato!)

6.* 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint, a szétterjedo szélre jellemzo
miikodések koziil otot!

a test keringési csatornainak miikodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |

Parositsa az alabbi klinikai tiineteket az arcszin és a szervek
osszefiiggésében az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo
helyre!

1. a Lép problémai

a M4ajfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiido betegsége

akrown

Kékeszold arcszin: ...2....
Voros arcszin: ...3....

Sarga arcszin: ...1....

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sotét arcszin: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

9.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden az euritmia gyakorlasanak céljat!

A sajat test és a testet koriilvevo tér érzekelésének tokéletesitese, az érzelmek
és allapotok kifejezése, megjelenitése.

10.* 3 pont :|

Soroljon fel a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziill harmat!

- reumatikus fajdalmak

- iziileti gyulladasok

- isidsz

- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik alapjan! Irja a helyes
valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi
4. Salvus

Magas natriumtartalom: ...1., 4....

Natriumban szegény: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

12.* 5 pont :\

Irjon le a szekunder prevencio modszerei koziil 6tot!

- tidosziires

- mehnyakradksziirées

- borraksziires

- prosztataraksziirés

- veégbél- ¢s vastagbelraksziirés
- mellrdksziirés

- vérnyomasmeéres

- verkepvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 1 pont D

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy sokgrammnyi,
minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a sziikséglet
biztositdasara.

14.* 5 pont :|

Soroljon fel a teljes értékil vegan étrend jellegzetességei koziil o6tot!

- nem tartalmaz fehéer lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot
- keriili a mirelitet

- kevés hokezelt éetelt hasznal
- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot hasznal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 8 pont :\
rja le az antropozofus gyodgyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- érzelmi szint (asztralszervzet): pl.. onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- individualis szint (én-szervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 5 pont :\

Nevezzen meg otot az Alfred Stock altal leirt amalgam hatasok koziil!

- faradékonysag

- kedvetlenség

- ingeriiltség

- fejfdjas

- szédiilés

- feledékenység

- szdjiiregi gyulladdsok
- hasmenés

- éwvagytalansag

- kronikus kohogés
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve modosulasat! Irjon 6tot!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- a sziiloszobdban lévok flordja

- a szopas soran bekeriilo bakteriumok

- tdpldlékkal bevitt csirak

- egyeb modon bevitt csirdk (érintés, belégzés stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécidja

- hasnydlmirigy nydkszekrécidja

- epeelvalasztas és —iiriilés megvaltozasa
- egyeéb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 7 pont :’
Nevezze meg a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hoszabalyozasi grafikonok jellemzdit a megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homerséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmeények tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott reguldcio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a mdsodik
mérési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 5 pont D

Sorolja fel a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

- megtekintés
- tapintas
- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 4 pont :|

Nevezze meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!
- alapos és a pdciens befogadoképességét figyelembe vevd tdjékoztatas,
magyardzat
- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga
- a pdciens bizalmanak elnyerése
- a pdciens egyiittmiikodési készsége, motivacioja a gyogyuldasra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :\

Irjon le a klimaktériumban eléfordulé tiinetek koziil négyet!

- rendszertelen havivérzés
- hohullamok
- gyakori hangulatingadozas
- ingerlékenység
- @ hiivelyi nyalkahartya szarazabba valik
- libidocsokkenés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a fiilzigas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok halldsa a fiilben — egyik vagy mindkét oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% spont[ |
Soroljon fel harom kiegészito terapiaként javasolt élelmiszert pszichiatriai
betegek szamara!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve
- olivaolaj
- zold levelii zoldsegek (spenot, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus
- tojas
- zo0ld tea, fekete tea
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot eljarast a légzorendszer helyi gyulladasainak
csokkentésére!

- neurdlterdpia alkalmazdsa (a mandula kornyékére, felsé6 és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizdlds

- inhaladlas gyogynoveényekkel

- kiilso gyogynovényes, vizes pakoldsok

- izzasztds

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



