Orszagos Korhazi Foigazgatosag

',’

,,Korlatozott terjesztésii

Ervényességi ido:

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Reflexologus szak

2021. junius 1.

OKFO




2
,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairasaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptél eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmoéd elterd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 2pont| |

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerveit! irjon négyet!

- Vvese

- tido

- bor

- vastagbél
- mdj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato6!)

2 4pont| |

Csoportositsa a felsorolt tiineteket a megfelel6é betegséghez! irja a helyes
valasz sorszamat a megfelelo helyre!

1. hosszan tarto, eros vérzeés

2. er0s, idonként szurd fajdalom
3. koztes vérzés

4. hényinger, hanyas

5. gyakoribb vizelési inger

6. laz

7. derékfajas

8.

gennyszeri hiivelyi valadék

Petevezetékek gyulladésa: ...2., 4., 6., 8....
Mioma: ...1., 3., 5., 7....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3.* 3pont| |

irjon le haromféle gyakorlatot, amelyet a ludtalp megel6zésére javasol!

labujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belso talpélen valo jaras

labbal valo fogas gyakorlasa

labfejkorzes

gorongyos talajon valo jaras, futds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4.% 10pont] |
Nevezzen meg tiz okot, amely a reflexologia széleskori elterjedésében
szerepet jatszott!

ez all legkozelebb a materialista szemléletii emberekhez

jol koriilhatdrolt zondk jelzik az egyes szervek visszatiikrozodését

a torodés és odafigyelés egyik legszebb példaja

napszaktol fiiggetleniil barmikor alkalmazhato

nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmentes, illetve a vizsgalati
eredmények még negativak

Kiterjedt, jol hozzaférheto nemzetkozi és hazai szakirodalommal rendelkezik
semmilyen eszkoz nem kell hozza

jol felkésziilt szakember dltal végezve nincs mellékhatdsa

eldsegiti mds természetgyogyaszati modszer hatékonysagat
dllapotfelmérésre, prevenciora, utokezelésre és az orvosi terdpia
kiegészitésére alkalmas

a reflexologiai specialis masszazsprogramok komplex hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 5pont| |

Irjale az alvaszavar esetén adhaté tanicsokat az alabbi szempontok szerint!

Eletmoédbeli valtoztatas: Irjon otot!

korai, kénnyii vacsora

esti séta

lefekves elott a szoba szelloztetése
kézel azonos idoben torténd lefekvés
kényelmes legyen a fekhely

lazitas, relaxdlas

Ajanlott gyogyteak: frjon 6tot!

almahéj
orbancfii
levendula
citromfii
komlo
macskagyokér

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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6. 3pont| |

Huzza ala a felsorolasbél a heveny gyomorhurutra javasolhato
gyogynovényeket!

- uromfa

- orvosi ziliz

- aprobojtorjan
- édeskomény
- bodza

- zsélya

- pemetefll

-  kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! T6bb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

7% 4pont[ |

Soroljon fel nyolc magyar képviselot, akik a talpmasszazs modszerét
alkalmazzak/alkalmaztak és oktatjak/oktattak!

- Szabo Lajos atya dr.
- Olah Andor

- Banszky Judit

- dr. Tamasi Jozsef

- dr. Motusz Janos

- dr. Palagyi Jolanda
- Zolnay Antal

- Béky Laszlo

- dr. Palasti Katalin

- dr. Csikai Erzsébet
- Nagyné Halasz Anna
- Szabo Szigfried

- Adamovszky Istvan

- Major Etelka

- Kokény Maria

- Hartman Ferenc

- Hegediis Eta

- B6do Laszlo

- dr. Kelényiné Mészaros Illona
- Sarai Gabor

- Sajtos Gizella

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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8. gpont| |

Hizza ala az alabbiak koziil a specialis fogasokat!

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- simitdé masszazs

- kapaszkodo masszazs
- dagaszt6

- raboritd, nagysimito

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihtz6
- csontkezelési fogasok
- oldalcsipeszeld

- pontnyomo

- keresztezo technika

- korgyura technika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

9. 10pont| |

Ismertesse a harmonizal0 masszazsprogramot a megadott szempontok
szerint!

Célja:

- a szervezet 0sszerendezett mitkodésének biztositasa

- a harmas egyseg (test, lélek, szellem) egyensulyanak megteremtése
- az energiak kiegyenlitése

Kivitelezés sorrendje:

1. bemelegito masszazs

2. meregtelenito funkciok: vese, maj, tiido, bor (az egész lab atsimitasa: labfej,
a lab ket oldala, talp, a foirdany betartasdval)

elszallito iranyito funkciok: sziv, szivkiegészito, Csi An

kozponti iranyito funkciok: agy, gerincveld, plexus solaris, hipofizis
életminoség javito funkciok

levezetés

Csi An harmonizalas

No ok ow

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10.* 7pont[ ]

Sorolja fel a tipikus gécpontokat! Irjon hetet!

fog

homlok-, és arciireg

torok és mandulak

pajzsmirigy

epeholyag

vesek

vakbél

petefészkek

prosztata

gombds folyamatokban érintett szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont| |

Nevezzen meg a mélyvénas trombozis tiinetei koziil négyet!

végtagodeéma
a vadli gorcsos, huzo fajdalma
hidegrazas

szapora pulzus
a bor lilas-voros elszinezédeése a végtagon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% 6pont[ ]

Nevezzen meg hat fajdalomcsillapité zonat/teriiletet a labon!

vese zona

mellékvese zona

vakbél zona

vakbél kiegészité zona
mellkasi nyirokfotorzs teriilete
lagyék nyirokteriilete

comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13, 2pont| ]

Nevezze meg a gyulladascsokkentd zonat, majd egyértelmiien jelolje annak
helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentd zona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 10pont| |

Készitsen reflexologiai kezelési tervet PMS esetén!

Kezelendd tertiletek:
- hagyagy

- halanték

- nervus trigeminus
- kisagy

- gerinc lumbalis szakasza
- altest fellazitasa

- hipofizis

- tobozmirigy

- mellékvese

- nemi szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15, 6pont| |

Nevezze meg az abran sorszamokkal jelzett zonakat! Irja a zona nevét a
sorszam mellé!

1. orr
= A 2. szem
//Yix‘ 3. csuklyas izom
/\\ 4. vall
5. mdj

| W .. vese

. harant vastagbél

. felszallo vastagbél
. higyvezeték
- 10. terd

11. hiigvholvag

|
o]
O o -1 N

O 12. ivarmirigvek kiegészitdje

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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16. 10pont] |

Nevezze meg a székrekedés esetén kezelendo zonakat! Jelolje be a zonakat
az abraba!

Kezelendd zonék:

- maj

- epehdlyag

- vastagbél

- szigmabél

- mellékvesék

- napfonadék

- agyeki gerinc

- vegbél

- végbél kiegészito zona
- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.

6pont| |

Nevezze meg a betegséget és a masszirozando zonakat az alabbi tiinetek
alapjan!

a beteg nem tud felegyenesedni

1izomvédekezés tapasztalhato a gerincoszlop érintett szakaszan
nagy fajdalom jelentkezik a gerincoszlop érintett szakaszan
hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:... lumbago...

Masszirozand6 zonak:

gerinczona agyéki szakasza
csipozona

isiasz zona

gerinc kiegészito zondja
mellékvese zonaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



