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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod elterd gyakorlatara, az értékelesnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont |

Sorolja fel a bér feladatait! Irjon tizet!

mechanikai védelem
vegyi védelem
fenyvedelem

korokozok elleni védelem
hoszabalyozas, hoérzékelés
kivalasztas

felszivodas

- borlégzés

- nyomasérzékelés

- fdjdalomeérzékelés

- raktarozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato6!)

2. 2pont |

Nevezze meg a tiinetek alapjan a betegségeket!

Heveny formajaban hasito, éles fajdalom és derékfajas jelentkezik, idiilt formaja
hosszan elnytl6 folyamat, tompa alhasi fajdalom és derékfajas jellemzi:

... Petefészek-gyulladas...

F4jdalmas, duzzadt emldk, az étvagy ingadozésa, energiahiany, almatlansag,
ajulasérzet, puffadds, 6déma, szédiilés, ingerlékenység, hangulati labilitas,
koncentraloképesség csokkenése jellemzi:

...Menstrudciot megeldzo tiinetegyiittes (premenstruacios szindroma, PMS)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3 3pont| |

Csoportositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang jellemzoket! Toltse ki
a tablazatot!

nappal, meleg, ¢jszaka, also, hideg, felsd

Yin Yang
¢jszaka nappal
hideg meleg
also felso

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4.% 3pont[ |

Fogalmazza meg a hologram lényegét!

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden
informaciot tdarol az egészre vonatkozoan, ezért tud megjelenni a
mikroteriileteken a szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato formaban.

5, 4pont| |

Ismertesse az egészséges étkezés ,,aranyszabalyait”! Irjon nyolcat!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- ragjunk alaposan

- sose egylink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- evés kozben ne beszéljiink

- fogyasszunk elegendd folyadékot (2-2,5 l/nap)

- megerolteto munka utan kozvetleniil ne egyiink

- ételek készitéséhez novényi olajokat haszndljunk, fogyasszunk
- naponta fogyasszunk gyiimolcsot, zoldséget

- csak frissen kesziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalndl, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6. 4pont| |

Csoportositsa a felsorolt gyégynovényeket a megadottak szerint! Irja a
helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

flizfakéreg

homoktdvis

szurds gyongyajak
lapugyokér

koreai és szibériai ginseng
kurkuma

galagonya

baratcserje

ONoGOhkwNE

Sziv,- és érrendszerre hatd gydgyndvény: ...3., 7..
Hormonrendszerre hat6é gyogynovény: ...2., 4., 8
Mozgasszervrendszerre haté gyogynovény: ... 1., 5 , 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

",
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7% 3pont| |

Ismertesse a kardioprotektiv (szivbarat) étrend alapelveit! Irjon hatot!

- telitetlen zsirsavakkal kell fedezni a zsirbevitelt

- az dllati fehérjék mennyiségének korlatozdsa

- Soszegeny etrend

- afinomitott szénhidratfogyasztas mennyiségének csokkentése

- fokozni kell az élelmi rost bevitelét

- haponta tobbszori étkezés, kisebb adagok fogyasztasa

- azegeszséges folyadekok mennyiségének novelése (dasvanyviz, gytimélcs,- és
zoldséglevek)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

8. 2pont| |

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet!

erositi a legyengiilt immunrendszert

segiti a bélmiikodeést

javitja a latast

energidat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt szervezetnek
csokkenti a hajhullast

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

9. 4pont[ |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat!

- Nem tanacsos fém oraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia szabad
aramlasat.

- Jo, ha a televizio a haloészobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet miitétileg eltavolitottak.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gyogyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

- Menstruacio idején is lehet masszirozni a pacienst.

- Min¢l idésebb az egyén, anndl hamarabb kovetkezik be a gyogyulas.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)
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10. 2pont[ ]

irja le, mit kell tennie a kezelést végzo reflexolégusnak akkor, ha a
paciensnél tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzonamasszazs kezelés
folyaman!

- a kezelés intenzitasdt csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozdsdra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 10pont| |

Soroljon fel a reflexologiai kezelés relativ kontraindikacioi koziil tizet!

- epilepszids megbetegedes

- elmebetegseg

- agyveérzes utani allapot

- dekompenzacios folyamat kialakuldsa
- pacemakerbeliiltetés

- dializis

- daganatos betegség

- autoimmun betegség

- cukorbetegség

- vdrandossag

- menstrudcio elsé napja

- kabitoszer-fogyasztas

- alkoholos befolyasoltsdag

- verhigito gyogyszerek szedése

- meleg fiirdo, napozas, eros lehiilés utani allapot
- megterhel? fizikai munka végzése utan
- areflexologus kimeriiltsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% 7pont[ ]

Nevezzen meg hét kéztorna gyakorlatot!

- ritmikus érintos

- osszekulcsolas

- kulesolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklokorzeés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spriccelo mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13, 10pont] |

frja le a méregtelenité masszazsprogram céljat és Kkivitelezésének
folyamatat!

Célja:

- a sejtekben felhalmozodott toxinok kitiritése

- a kiilvilagbol bekeriilt mérgek kidramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasanak beinditisa

Kivitelezése:

bevezeto masszazs

vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
emésztorendszer zondainak masszirozdsa
légzorendszer zondinak masszirozdsa

keringési rendszer zondinak masszirozasa
nyirokkeringési rendszer zondinak masszirozdsa
levezeto masszazs

No ko

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 2pont| ]

Nevezze meg az alabbi tiinetekkel jaro betegséget!

Tiinetek:

- hirtelen erds fejfajas
- szédiilés

- nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulés

- lataszavar

- magas vernyomas

- hanyas

- sapadtsag

Betegség: ... agyi Katasztrofa (agyvérzes, agyérgores stb.) ...
Masszirozasa a betegség fennallasakor: Huzza ala a helyes valaszt!

indikalt kontraindikalt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15 6pont| ]

Soroljon fel a kopolyozés kontraindikacioi koziil hatot!

borallergia

fekélyek

rosszindulatu daganatok
vérzékenység

magas ldz

fertozo betegség

erosen legyengiilt dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 12 pont E

e rers

Készitsen tervet az agy és idegrendszeri betegségek Kiegészito terapiajahoz
a megadott csoportositas szerint!

Reflexologiai kezelés:

- célzottan az agy és idegrendszer zondi, a kivalto okoknak és tiineteknek
megfeleloen

- hormonrendszer zondi

- immunrendszer zondi

fajdalomcsillapito pontok

harmonizalo masszdzsprogram

relaxalo masszazsprogram

Egyéb masszazstechnikak:

- indiai fejmasszazs

- csuklyasizom masszazs

- gerinc mézmasszazs ( tibeti)
- neurolingvisztikai masszazs
- cranio sacral masszazs

- lavakoves masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. gpont[ ]

Nevezze meg a sorszammal jelolt zonakat! Irja a sorszamok mellé a
pontozott vonalra a helyes megnevezéseket!

..Ivarmirigyek...

..cSIpo...

..pete-, vagy ondovezeték...

..alkar-...

..egyensulyszerv, vérnyomasemelo pont...
..honalji nyirokteriilet...

..mellkas, bordak...

..hasfal...

NN R WD =

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9,
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18. 7pont[ ]

Nevezze meg ¢és satirozza be a harmonizald masszazsprogramban
meghatarozott zonak koziill az életmindséget javitdo funkciokhoz tartozo
érzékszervi és nemi szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zonak: orr, nyelv, szem, fiil, egyensiilyszerv
- Nemi szervrendszeri zonak: meh/prosztata, mell

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

",
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19. 6pont| ]

Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén masszirozando zonakat! Jelolje
be a zonakat az abraba!

Masszirozand6 z6nék:
vese

hugyvezeték
hugyhdlyag
agyalap

kisagy

egyensulyszerv

P o0 T

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”



