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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. gpont| |

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztaté ingereket!

- vizelvonas

- pH-vdltozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2 pont :’

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely Kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten él6
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat

3. 3pont[ |

Nevezze meg a buddhista felfogas szerint a betegség megjelenésének okait!

- avdgy
- aharag

- atompultsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 5pont[ |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a Vér rendellenességeihez
tartozo Forro Vér okat és tiineteit!

Oka: ,,méreg” jutott a Vérbe (vérmérgezés)

Tiinetei: Soroljon fel négyet!

- gyors vérdaramlds
- borkiiitések

- szapora pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a nyalka betegségeire jellemzo
tiineteket! Irjon otot!

- kellemetlen teltségérzés a gyomorban

- hanyinger, hdnyas

- a beteg nem érez kiilonbséget az izek kozott
- gyomorkidiilledés

- gyakori, kellemetlen szagu bofoges

- fizikai és szellemi elneheziilés

- hidegségérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Huzza ala az akupresszurara vonatkozo helyes meghatarozasokat!

- Az akupresszurat eszkoz nélkiil, vagy eszkozzel végezziik.
- Az akupresszura elsddleges technikéja a nyomas.

- Ongyogyitasra is alkalmas.

- A kezelés a csakrakban kialakult blokkot oldja.

- Alkalmazhaté a vegetativ idegrendszer athangolasara.

- A kezelés beinditja a nadikban az energia aramlasat.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

7 gpont[ |

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

1. méz

2. méhméreg
3. méhpempd
4. propolisz
5. viragpor
Novényi eredetli: ...1., 4., 5....

Allati eredetti: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

9.* 6pont| |

Ismertesse a krioterapiat az alabbiak szerint!

Biologiai hatasa:

- fdjdalomcsillapito
- gyulladascsokkento
- izomspazmus oldo

Alkalmazasanak kontraindikacioi: frjon harmat!
- kifejezett érsziikiilet

- Raynaud-szindroma

- hidegérzekenyseg

- borseriilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’

Nevezze meg az értékes élelmiszer harom jellemzojét!

- megtartia az élo anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitasat,
természetesseget

- a leheto legnagyobb és legoptimalisabb aranyban tartalmazza a
szervezetiink egészséget épito anyagait

- a leheto legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,
felesleges anyagokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 5 pont :\
Soroljon fel olyan egyszerii médszereket, melyek otthon is alkalmazhatok
ongydgyitasra! Irjon otot!

- gyogynovények alkalmazadsa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazasa
- tapldlkozasi megszoritdasok

- rovidebb salaktalanito kurak

- pakolasok

- egyszeri akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2pont| ]

frja le az instrumentilis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogeép és egy impedanciameéro segitségevel mérik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelé homeopdtids szert szamara.

,Korlatozott terjesztésii!”
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13. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozéfus gyogyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)

- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* S pont :’

Nevezzen meg a manipulacio abszolut kontraindikacioi koziil o6tot!

- sulyos foku osteoporosis, vagy mdrvanycsontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumas eset

- égés

- iziileti gyulladdsok

- gerincfejlodési rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- veérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolyasoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolyak

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 3 pont :\
frjon harmat a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasai koziil!

antibakterialis
verzéscsillapito
0sszehuzo hatdsu
fajdalomecsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgdskorlatozottsag) egy tdavoli zavaromezo
neuralterapidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanataban létrejon, és legaldabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétles
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kinezioldgiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

viselkedési barométer
izomtesztelés

erzelmi stresszoldo technikak
korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6 pont :\

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! frja a betiijel mellé a
helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

\S]

. oxigénfelvételt katalizalnak, hidrogén- és
elektronatvitelt katalizalnak

B. oxidoreduktazok

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrdl a masikra
D. izomerazok 4. izomerképzodes eldsegitése

E. ligdzok 5. nem hidrolitikus bontas

F. lidazok 6. bioszintézisek katalizalasa

., C=..1.., D—..4...., E—.6...., F—.5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :|

frjon le a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyuldsi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- immundepressziok

- antioxiddcios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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20.* 3 pont :|

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyei koziil harmat!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintassal is
vizsgalhato

- a diszharmoénia korai stadiumaban mar jeleznek,- pl.: energiadramliasi és
eloszldsi zavarok, betegség elotti allapotok, funkciondlis probléemak — igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetove teszik a
beavatkozast

- hasznadlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 1 pont :\

frja le a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

22. 2pont| ]

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondak a bor és belsé szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulé un. viscerocutan reflexek.

23. 4 pont :’

Nevezze meg szemfenék-megbetegedés esetén a latasélesség-csokkenés
mértékét befolyasolo tényezoket!

- a betegség a retina mely teriiletét érinti

- a betegség kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szdaraz, vagy nedves)

- A betegseg érinti-e a retina alatti chorioidedt (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24> 4 pont :|
Soroljon fel olyan, az emésztérendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben! Irjon négyet!

- kave

- dohdny

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gyomber

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.% 2 pont :|

Nevezzen meg a vizelethajto hatasu gyogynovények koziil kettot!

- gyermekldncfii
- aranyvesszofil
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 4 pont :|

Sorolja fel a dohanyzasr6l valé leszokast segito, a pszichoterapiat
kiegészito lehetoségeket!

- kinai akupunktura

- indiai joga- és legzogyakorlatok

- gyogynovények

- ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



