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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |
frja le a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (6nimadattal eltelt) oromforrassa valik, a segité hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik.

2.* 5 pont :’

Nevezzen meg 0tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogyoeszkozbeszerzesi koltségek (papir, tinta, toll, kremek, olajok stb.)
takaritds

veszelyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységét érinti)
felelosségbiztositds

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3 pont :’

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

4 3pont| |

Rendelje a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzo6it a megfelelé tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vorésessarga; géze, blize nagy

2. fehér; szaga, goze csekély

3. kékes, mint a forrdsviz és sok habja van
a sz¢I betegeinek vizelete: ...3....

az epe betegeinek vizelete: ...1....

a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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5.* 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a folyadékok
rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas okat és tiineteit!

Oka: a Tiidd, a Lép és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tiinetei: Soroljon fel kettdt!
- odéma
- hurutos kéhogés
- jin tulsuly
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslasnak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. aszegycsont tajan honos, az orr, a nyelv €s torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢és a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
felé is

3. a fejtetdn lakik, a torok €s a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajardl a vastagbél, a htigyholyag és a combok felé mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntart6 sz¢€l: ...3....
Felfelé tartd sz¢€l: ...1....
Szétterjedd sz€l: ...5....
Thzszerl sz¢8l: ...2....

Lefelé tisztitd szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

7> S5pont| |

Nevezze meg a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasait! Irjon 6tot!

javitjia a vérkeringést

stimulalja, harmonizadlja az immunrendszert
méregtelenit

stresszoldo

enyhiti az izomlazat

javitja a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3pont| |

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az 4jurvéda szerint étkezés utdn a gyomor 1/3-a maradjon iires.

- Az ¢étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- FEtkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9. 4pont| |
Soroljon fel négy olyan természetgyogyaszati modszert, melyek
szenvedélybetegség esetén segitséget nyujthatnak az életmodvaltashoz!

- akupunktura
- biorezonancia
- masszazs
- salaktalanitas
- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 2pont[ |
Ismertesse a tancterapiak elonyét a pszichoszomatikus betegségek
kezelésénél!

A mozgds archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az érzelmekrol,
belso allapotokrol lehet ugy kommunikalni, hogy ne kelljen konkrét formaba,
szavakba onteni oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

11.* 4pont| ]

Nevezzen meg a légfiirdé indikacioi koziil négyet!

fokozott infekciokészség
- reggeli faradtsag

- depressziohajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* 2 pont :|

Hatarozza meg az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

13.* 5 pont :|
Irjon le a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!

- meditdcio

- beszélgetés

- Zene

- tdnc

- ének

- Badlint-csoport

- kineziologia

- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :’
Soroljon fel két tényezot, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 4pont[ ]
Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziill a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 2pont| ]

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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17.* 5 pont :|

Soroljon fel 6tot a szajiiregben talalhat6 zavaro mezok koziil!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, femekbdl

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- A fogak furasanak és csiszolasanak hatdsara tulérzékennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :\
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszer lényegét!

Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet miitkodesét. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 5 pont :|

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuldsianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbanasszertien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

AR .

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)
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20.* 5 pont :|
Sorolja fel azokat a betegségeket, allapotokat, amikor C-vitamin szedését
javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehdlyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfdzasos, influenzas betegségek
- dohadnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* S pont :’

Nevezzen meg az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt koriilmény biztositasa

- a beteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empatids légkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés es odafigyelés helyes aranya)

- a,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott vilaszok
idejének helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirdsa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok alkalmaval is meg

kell ismételni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 6 pont :\

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas L, i .,
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat zsirparnés hatiérozott kidolgozott§ég1’1
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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23. 1 pont :|

Irja le a GBM rovidités jelentését!
grossbauchmass = nagyhastérfogat

24. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

25. 2 pont :|

Huzza ala a kardiolégiai ellatas teriiletei koziil azokat, amelyeket a
komplementer modszerek eredményesebbé tesznek!

- prevencid
- elso ellatas

- intenziv ellatas
- rehabilitacid
- alapellatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

26.* 4 pont :’

frja le roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitasa révén

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az dsszetett anyagok osszetevoikre
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbol épiilnek
fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 5 pont :|
Sorolja fel a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati kezeléseket
reumatolégiai megbetegedések esetén! Irjon otot!

- salaktalanitas
- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta
- gyogynovények alkalmazasa
- Ortomolekularis szerek
- alternativ fizioterapias modszerek
- masszazs
- manualis medicina, kiropraktika
- hagyomanyos kinai orvoslds
- ajurvédikus orvoslas modszerei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



