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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont |

irja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszévetét” a talaj, a vizek, a
levegd és az élolények adjak. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymassal
kolcsonhatasba lépve komplex, onszabalyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabalyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor dOsszetetelét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaraddsahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 5 pont :’

Soroljon fel 6tot a pszicholégiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzes

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesség

- énhatékonysdag-érzées
- tdrsas monitorozds

- mobilizdlads képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- eérzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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3.* 4pont |

Ismertesse a randomizalt, kettdsvak-vizsgalatok lényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztjiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteq, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)

4 7pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotorészeket!

- taplalékesszencia

- veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 5pont| |

Rendezze az Ot fazisnak megfeleléen a felsorolt folyamatokat! irja a
sorszamokat a megfelelé helyre!

atalakulas
sziletés
raktarozas
aratas
novekedés

ko E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6. 4 pont :|

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Hairom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...

rrrrr

..epe... ¢s a ..nydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet
leromlottsagaért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 2pont| |

Irja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!

Jelentos szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell
enni.

8.* 5 pont :’

Hatarozza meg az insomnia lényegét és lehetséges okait!

Lényege: alvasra valo képtelenseg

Okai: frjon négyet!

- idbskor

- psziches tényezok pl.: stressz, életesemenyek
- csokkent melatoninkivadlasztas

- egyes gyogyszerek

- fizikai aktivitas hidnya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 5 pont:|

Csoportositsa a felsorolt taplalékokat/élelmiszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

1. sajt
2. gomba
3. csirdk
4. gyiimolcs
5. fehér liszt

Alacsony rosttartalmuak: ...1., 5....

Magas rosttartalmuak: ...2., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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10. 4 pont :l

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomas
Hara: has
Ki: az energia japan megnevezése
Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* S pont :’

Soroljon fel a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szénhidratok és nydlkaanyagok
- glikozidok

- szaponinok

- kesertianyagok

- CSer-, vagy cserzéanyagok

- csipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4 pont :\

Nevezzen meg a hangterapia kedvezo hatasai koziil négyet!

harmonizalja a belso energidt

oldja a fesziiltséget
fajdalomecsillapito

oldja az érzelmi probléemakat
beinditjia az 6ngyogyito mechanizmust

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 5 pont :\

Ismertesse a kiilonb6zé kineziologiai rendszerek kozos jellemzéit! Irjon
otot!

- izomtesztelést, mint bio-feedbacket hasznalnak a test energetikai és fizikali
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljak az agymitkodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 2 pont :|

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusdanak
aktivadldsa.

15.* 3 pont :|

Irjon a mobilizacio indikacioi koziil harmat!

szegmentalis (regiondalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont:’

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetéségei nem korlatozodnak
idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

17.* 5 pont :\

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil otot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonésen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nydlkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,

fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'77
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18.* 3 pont :|

Ismertesse az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"uralls kémiai teriilet érzelmi teriilet
terulet
- Izmok - taplalkozas - mindennapi
s - ntok - vegyi an k tressz
Kapesolods csonto egyi anyago stress
faktorok - atest egész Jjelenléte - oOnértékelés
Statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19.* 2 pont :\

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegsegek gyogyitasanak az a modja, mely
sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez
sziikséges anyagok koncentraciojat valtoztatjuk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5 pont :’

Irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil 6tot!

- aktualis anamnézis
- Orvosi anamnézis
- célzott anamnézis
- személyiség anamnézis
- pszichologiai anamnézis
- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4pont| ]
Soroljon fel négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja
- azirisz egyenletessége
- az irisz surisége
- a pupilla formdja
- apupilla szegélyenek allapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 4 pont :|

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! frja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

o Ow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

oD

A-..3..., B—-...1...., C—-..4.., D—-..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 3pont| |
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat

zajlik.

24. 3 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziill a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- dohéanyzas

- mozgasszegeény ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- alland6 napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 5 pont :|
Soroljon fel 6tot a fiilzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer
terapias lehetoségek koziil!

- salaktalanitas
- testsulyrendezés
- neurdlterapia
- akupunktura
- manualis medicina
- craniosacralis terdpia
- nyaki, hati specialis masszirozasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



