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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturdlis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe veéve értékrendjet, hiedelemrendszerét, spiritualis
bedllitottsagat.

2. 4pont |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

-, Onmegvalositdas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- aszemély méltosaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 3 pont :’

Irja le a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

4% 5pont[ |
Nevezze meg a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterdpidas modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- djurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti nyelv jellemzoket a megfelelé
betegséghez! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz €s durva

a sz¢€I betegségben szenvedodk nyelve: ...3....
az epebetegségben szenvedok nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Nevezze meg eredetiik szerint az Esszencidkat a hagyomanyos kinai
orvoslas alapjan!

- sziiletes elotti
- sziiletes utani
- szaporito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- SOS

- savanyu

- keserti

- cSIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4 pont :|

Irjon le a népi gyégyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- élo dllatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9. 5pont| |

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe ot fajtajat!

- metabolikus epe
- szintelenito epe

- meghatarozo epe
- lattato epe

- szinezo epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 2 pont :’
Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovenynek, melyeket a hagyomanyok, vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhaszndltak, vagy felhasznalnak.

11 4pont[ ]
Nevezzen meg négy olyan természetes modszert, melyekkel az
alvaszavarok sikeresen kezelhetok, illetve megel6zhetok!

rendszeres fizikai aktivitas
joga

novenyi alapu taplalkozas
- autogén trening

- relaxacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4pont| ]

irjon le a rostok élettani jelentdségei koziil négyet!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- béltisztito hatasuak

- fokozzak a bélperisztaltikat

- lassitjak a gyomor iiriilését

- segitik a normal bélflorat

- megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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13.* 3 pont :|

Soroljon fel a csikung gyakorlasanak céljai koziil harmat!

- egészség megorzése

- az élet meghosszabbitasa

- a harcmiiveszeti képességek fejlesztese

- a szellemi fejlodés, a tokéletesedés, a megvilagosodas elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 * 2 pont :’

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, amely homérséklete a forrasanal a 19 °C-ot
meghaladja.

Gyogyviz: Mindsité eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 5 pont :\

Nevezzen meg a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vekonybéldaganat
- alhasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 10 pont :|

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!

Sziv- lép (hasnydlmirigy)- s ; s vese-holyag,

o ; - - tiidd-vastagbél mdj-epe i i
vékonybél gyomor 2 P genitdlis app. Ul

8 7 6 5 4 3 2 1

bilesességfog nagyorlék kisorlok szemfog metszdfogak
sziv- lép (hasnydlmirigy)- ‘- vese-hélvae

B pa ; d - mdj-epe -nolyag, ;
vékonybél tiido-vastaghél gyomor conitdliv apn mandibula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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17. 2 pont :|

Sorolja fel a homeopatiaban hasznalt potencialas két lépését!

- szakaszos higitds
- tlitve razas (szilard anyagok esetén eldorzsélés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 6 pont :|

Ismertesse a magnetoterapiat az alabbi szempontok szerint!

Alkalmazasanak indikéciéi: frjon harmat!
- csontritkulds

- bénulas

- gorcsos izomtevékenység

- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgyogyaszati fekely

- iziileti fajdalom

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!
- pacemakerbeiiltetés

- terhesség

- laz

- verzéses folyamatok

- tuberculosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
19.% 3pont| |

Nevezzen meg harom tényezot, amely befolyasolja a Voll-féle
elektroakupunktiras vizsgalat eredményét!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- afelmérest végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalan, a ...Hugyholyag... meridian bels6
agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 1 pont :l

frja le az orron talilhaté mikroakupunktiras pontok szamat!
...38...

22.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t diagnézistipust!
- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis

prognosztikai

kezdeti diagnozis

veégleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3 pont :’

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradand6 nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- 1mpregnacid

- neoplazma

- reakci6

- depozicid

- degeneracid

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

24.* 3) pont:|
Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
eléfordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészitd kezelésként

hasznalhatéak! irjon 6tot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vernyomas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25. 8 pont :|

Csoportositsa a felsorolt médszereket a prevencio szintjeinek megfeleléen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukémasziirés

funduskameras sziirés

szemspecifikus kombinaci6ja vitamin szedése

természetes zOld és sarga festékanyagot tartalmazo zoldfélék fogyasztasa
komputeres dioptriasziirés

latotérsziirés

a maradék latas megdrzése - komplementer latasfejlesztés

NGk WN

Primer prevencio: ...1., 4., 5....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 6., 7....

Tercier prevencio: ...8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



