Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztdsa: igazgatod

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2021. junius 9.

VII. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvenciondlis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megdllapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba betehet?)

- akliens dallapota és annak valtozasali

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idopontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2 pont :’

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskoddssal” igyekszik potszerhez jutni.

3.* 3 pont :’

Sorolja fel a passziv hazak energiaforrasait! irjon harmat!

napsugarzas
az epiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho
az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodése dltal kisugarzott ho

f51dhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Nevezze meg a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas
szerint a testet élettani szempontbol alkotjak!

- szél” (rlung)
-, epe’ (mkhrisz-pa)
- ,,nydlka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

harag, diih
félelem, 1jedtség
orom

szomorusag, depresszio

o r Wb -

aggodalom, tilgondolkodas
Fa:..1....

Thaz: ...3....

Fold: ...5....

Fém: ...4....

Viz: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6.% 5pont| |
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dallapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesseg

- pszichologiai kondicio

- ételfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:|

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslasban alkalmazott gyogyszerek
alapanyagainak eredetét!

- asvanyi eredetii
- novényi eredetii
- dllati eredetii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3 pont :|

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- medfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2pont| |

Hatarozza meg az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

10.* 4 pont :’

Irjon le négyet a ,,bio” élelmiszerekre vonatkozoé kritériumok koziil!

- a novényeket természetes novenyvedelemmel termesztették, és nincs benne
kémiai novényvédoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben nem hasznaltak semmilyen kémiai szert legalabb 3 éve

- az dallattartas sordan nNem haszndalnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnéveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert mindsité szervezet a terméket bevizsgdlta, és
védjegyével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 5 pont :’

Nevezzen meg a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott technikak koziil 6tot!

- egyujjas pontmasszdzs

- nyomasok tenyérrel, osszezart ujjakkal, okollel

- dorzsolés

- markolaszas

- titogetés lazan zart okollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- kéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végén lévo merididnpontok stimulalasa korommel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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12. 4 pont :|

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szaritas €s tarolas sordn a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogyndvények eqy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritassal tartositott gyodgynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gyogyndvények szaritdsa napon torténik.

- Az illoolaj-tartalmi névényeket nejlonzacskoban, zarhato iivegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

13.* 4 pont:|
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimdlcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :|

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

15. 3 pont :|

rja le (szamokban kifejezve) a homeopatiaban hasznalatos D, C, LM
higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ...100...
LM =...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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16. 3 pont :|

Irja le az antropozéfus gyégyaszat harom funkcionalis terét!

- erzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 2 pont :’

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti végallas.

18.* 5 pont :’
Soroljon fel o6t olyan novényi hatéanyagot, amit foginygyulladas
kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfi

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illéolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakéreg és illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-ill6olaj
- édesgyokér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 4pont| |

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabalyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dathangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatds.

'7’
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20.* 5 pont :|
Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon 6tot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 4 pont :’

Nevezzen meg a normal bélflorat karosito tényezok koziil négyet!

- egyoldalu, helytelen taplalkozds
- rossz emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
22.% 2pont| ]
Ismertesse az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashatd kiilso jegyek (méret, ardnyok, testtartds, mozgékonysdg,
stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsd tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ndgybdgyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...korokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyreallitdsa, az ...ongyogyito
mechanizmusok... serkentése, a ...hormonalis egyensuly... 1étrehozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 8 pont :|

Hasonlitsa 6ssze a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és tobblet
allapot jellemzéit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Hianyallapot Tobbletallapot
fennallasa esetén fennallasa esetén
a bor, az izom és a
e , etyhiidt, erétlen eszes, kemén
kotoszovet tonusa pety J Y
az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
hoérzete
mozgatasra adott , ) , )
s az allapot javul az allapot romlik
valasz
. eros nyomast is kibir, kisebb nyomasra is
nyomasra adott S ., .. .
. un. ,,jo fajdalomérzet fajdalmas, irritabilis az
valasz . , . ..
keletkezik érintett teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.% 10pont| ]

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség lényege, kialakulasa:

Vénds billentyiik elégtelen mitkédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a vénas
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangds keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
gyulladas keletkezik trombozis veszellyel.

A betegség kezelésének lehetéségei: Irjon 6tot!

- aseb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hamosito kenocsok haszndlata

- gyogynovénykivonatok haszndlata

- ldbtorna kivitelezése

- valtozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



