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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Irja le a WHO egészségrél alkotott definicidjat!

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupdan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2. lpont| |

Nevezze meg, hogy Magyarorszagon kinek a nevéhez fiizédik az
iriszdiagnosztika!

...Peéczely Ignac...

3.* 3 pont :’

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életminosége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés probléemadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémdknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |
Irja le a salakanyagra vonatkozo ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemz&i: Irjon kettot!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptdcios képességet, valamennyi
szervrendszer miitkddését, regenerdcios és mas onszabdalyzo képességeket

- asalakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatasu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzékre 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.

3pont| |

Sorolja fel a tibeti gyégyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok
harmasat!

6.*

széklet
vizelet
izzadsdag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont| |

Nevezzen meg a csi testen beliili funkcioi koziil négyet!

i~

ok wnE

8.

aktival
melegit
ved
atalakit
megorzi az allandosagot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont[ |

rja le az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa
a dosa szétszorodasa
a dosa lokalizdlodasa
a betegség megjelenése
a betegség kronikussa valasa, szovodmenyek kialakulasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti epe tipusra jellemz6
meghatarozasokat!

a kdzépkoruak hajlamosabbak a betegségeire

a nyirkos helyek eldsegitik a gyarapodasat

rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzObbek, a napszakok
tekintetében pedig este €s kdzvetleniil hajnal eldtt

a forrd, szaraz teriileteken jobban novekszik

rendellenességei elsGsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek fol

1d6ésebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

1d6szakai az 6sz, a délutan és az éjszaka

a legifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 4 pont:|

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont |
Irjon le négy olyan informaciét, amelyhez a preklinikai allapotfelmérések
révén juthatunk!

- az egyén életmodja

- oxidativ folyamatok

- biologiai életkor

- aszervezet elsalakosodasa

- aszervezet energia-egyensiilya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 2 pont :\

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy sokgrammnyi,
minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a sziikséglet
biztositasara.

12. 3 pont :|

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
lényegi meghatarozasokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. Meir Schneider modszer

B. Alexander technika

C. euritmia

1. Tartésjavitd, mozgast ,,ujraneveld”’modszer.

2. Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia.

3. Komplex egészségmegdrzd ¢és terapias modszer, melyet kezdetben

latasjavitasra hasznaltak.

A-.3.. B-.1l.. C-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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13.* 7 pont :|

Ismertesse az alabbi gyogytea elkészitési modok lényegét!

Forrazat: a drogot forro vizzel ledntjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
leszuriik.

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis langon f6zziik, majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 4 pont :\

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny majgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodes

akut hasnyalmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 4pont| |

Nevezze meg a homeopatiaban akut betegség esetén Kkeresett négy, teljes
értékii helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erdosodik a beteg tiinete, illetve dltaldnos
allapota mitél romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
16.* 2pont| |
Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentesére iranyulnak. Oki
kezelésre, veégleges gyogyulasra, az egészséget jelenté egyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17 4pont| |
Soroljon fel a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemzoi koziil
négyet!

- szitkebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranyban (izom-, tok-,
csonttipusii)

- tapintdsra, aktiv vagy passziv mozgatdsra receptorfdjdalom

- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagoddas miatt

- fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)

- akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

18.* 3 pont :’
Ismertesse a biologiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek ket oldalra.

19.* 5 pont :’

rja le, mely teriileteken segit a természetgyégyasz kineziologia! Irjon
otot!

- egeszségmegorzés

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- 0ngyogyitas

- a betegségek mogott dllo problemak feltdarasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :|

Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapul6 terapiakat!

- oxigénterapia (0Oy)
- ozonterapia (Os)
- hematogen oxidacios terdapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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21.* 5 pont :|

Soroljon fel az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
koziil 6tot!

- életkor

- suly

- hem

- terhesség, vagy szoptatds

- tapladlkozas/étkezési szokasok
- élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgasmennyiség, a mozgds intenzitasa és fajtaja
- szedett gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohanyzas

- Stressz és kezelése
- afelvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa
- egészségi dllapot: betegségek, miitétek, kemoterdpia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :\

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat diagnosztikus

jelentdségét! frjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheté a pontok, meridianok, funkcios korék és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normdlistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- feltéerképezheté a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhetd ...elektromos
mutatokkal... rendelkezik, ¢&és az ...akupunkturds merididnhalozat...
kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 2 pont :|
Ismertesse a szervi projekciok szabalyai kozill a Head-féle
maximalpontot!

A reflexzona egy specialis teriilete, melynek kornyezetéhez képest
megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

25.* 5 pont :|
Egészitse ki a daganatmegelézéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetosége
méhnyak kenetvétel
veégbel rectalis vizsgdlat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammogrdafia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 3 pont :’

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a kepesseggel, hogy egyensulyi dallapotat (a
homeosztdzist) megorizze vagy helyreallitsa. A szervezet odnszabalyozo,
ongyogyito képessége.

21.* 6 pont :\
Soroljon fel hat komplementer kezelési lehetoséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

légzésterdpia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslds
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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