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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydaszati tevékenységrol

- 11/71997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldsanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* 5 pont :’

Sorolja fel az okofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat! Irjon
otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életminoség biztositdsa

- epitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdadlkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energidak hasznadlata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata

- kozosségépités, hagyomdanyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartadsara torekszik. Ezt az onmagat
helyreallitd, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/regulacios
rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 2pont| |

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbadlis kommunikdcio egymdasnak megfelel éS egymdst
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 2 pont :|

Nevezze meg a csi-vel kapcsolatos diszharmoniak két nagy csoportjat!

- CSi-hiany
- csi-pangas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 3pont| |

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

7. 5pont| |

Sorolja fel a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyalka

- lebonto nydlka

- izlelo nyalka

- gyonyort ado nyalka
- 0sszekoto nyalka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont| |

Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!

A sz6 jelentése: megeldzes

Lényege: Mindazon tényezok osszessége, melyek a betegségek kialakuldsdt
vagy tovabbterjedéset, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy késleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3 pont:|

frja le az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas

Préana: energia, életero

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

10. 3 pont :|

Huzza ala az alabbiak koziil a vegetarianus taplalkozasra vonatkozo
helyes megallitasokat!

- avegan személy nem eszik semmilyen allati eredetli terméket

- a Vegetarianusok, vagy vegan étrenden ¢lok tdpanyagellatottsiga nem
oldhat6 meg hianytalanul

- avegetarianussagnak egészségiigyi indoka is lehet

- avegan egyén tejet, tejterméket, tojast fogyaszt

- avegetaridnus személy halat fogyaszt

- a novényi taplalkozas jobb mindségli zsiradékot, elegendd mennyiségli
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

11.* 5 pont :\

Soroljon fel 6t csipés-anyagtartalma gyogynovényt!

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gyombeér

- paprika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 8 pont :’

Nevezze meg a test méregtelenitésének lehetoségeit, egy-egy példaval!

- boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtas, beontés

- vesén keresztiil - pl. fitoterdpids szerek, homeopatias szerek

- tiidon keresztiil - pl. légzo gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :|

frjon le a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ allapotok
adjuvans kezeléskeént is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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14.* 3 pont :|

Soroljon fel harom homeopatias iranyzatot!

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat
- szitudcios irdnyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gydgyaszat szerint a hipertonia hiarom
tipusat!

- has tipus
- stressz tipus
- kdosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :’
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.
17.* 5 pont :’

Irjon le 6tot a biologiai fogaszatban hasznalt reflexterapia alkalmazasi
teriiletei koziil!

fajdalomcsillapitas (fogfdjas)
foginygyulladas

foginyvérzés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont| |

Ismertesse a bélbaktériumok jelentéségét!

Nemcsak a béltraktus lokalis vedekezéseben, hanem az immunrendszer allando
,,eébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozasaban és néhany
vitamin szintezisében is kozrejatszanak.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 4 pont :|

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

termet: ...magas...

fej €s has: ...termetéhez képest nagy ...
vall: ...keskeny...

arcszin: ...Sotét tonusii...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4 pont :|

Parositsa az arc fo ingerzonait a Kivetiiléseikkel! irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fiillek melletti savok

. Jaromcsont koriili sav

. szemlreg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

fels6 végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

POodEE OOT>

A-..2.., B-.4.., C-.1l.. D-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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22.% 2pont| |

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bér homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd hémérsékleti (hideQ)
provokacio utan. A mdsodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) kepességerol ad felvilagositast.

23. 5 pont :|

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint hianyjelleget mutato testrészek
ismérveit!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kotoszovet tonusa petyhiidt, erotlen
- mozgatdsra altalaban javul az dallapota

- eros nyomast is kibir

- nyomasra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 3 pont :\

frja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolcsonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25, 4pont| |

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a helyes valasz betiijelét a megfelelo helyre!

A. festébuzér (Rubia tinctorum)
B. aranyvessz6fii (Solidago sp.)
C. tovises iglice (ononis spinosa)
D. nyirfalevél (betula pendula)
gorcsoldo: ...C....

vizhajté: ...B., D....
kdoldo: ...A....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.% 4pont| |
Nevezze meg, azokat a természetgydgyaszati modszereket, melyek a
menstruacio alatt fellépo panaszok kezelésre alkalmazhatok! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterapia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.* 3 pont :’
Soroljon fel harmat a reumatolégiai betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezok koziil!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
fokozodo mennyiségii stressz

mozgashiany

tartashibak

tulsuly

taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



