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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetdségeit, hatarait,
eés a versenges helyett az egyiittmiikodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4 pont:’

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezo pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 1 pont :’

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

4. S5pont| |

Nevezzen meg a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltds

- terkozszabalyozas
- oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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S. 5 pont :|

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a betegségek ot fiiggetlen
okat!

- etrendi hibak

- tlzott nemi aktivitas
- Kimeriiléses faradtsag
- Seériilések

- éloskodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont[ |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- vata

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

7% 5pont| |
Nevezze meg a tibeti orvoslas szerint a szél betegségeire jellemzo
tiineteket! irjon 6tot!

- asitds

- borzongas

- nyujtozkoddas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsontrdjéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom

- meleghullamok

- erzéki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 3 pont :|

Soroljon fel az apiterapias termékek koziil harmat!

- méz

- virdgpor

- propolisz
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :’

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasahoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezese, melynek révén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

10. 5 pont :\

Csoportositsa a felsorolt tapanyagokat a megadott szempontok szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfeleld helyre!

1. has

2. fehér rizs
3. barnarizs
4. sajt

5. gomba

Alacsony rosttartalmuak: ...1., 2., 4....

Magas rosttartalmuak: ...3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

11.* 5 pont :|

Nevezzen meg 0t joga iranyzatot!

- bhakti
- karma
- hatha

- dnyadna
- mantra
- radzsa
- tantra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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12.* 5 pont :l

Irjon 6t magas antioxidans-tartalmi taplalékot!

- Voros kaposzta
- paprika

- paradicsom

- alga

- Spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo

- brokkoli
- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :’

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatasa:
Feloldhatok a pangasok, a blokkok a meridianokban és jelentds energetikai,
élettani hatas érheto el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14 * 3 pont :’
Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elényeit!
Hasznadlatukkal elkeriilhetové valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero

nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korlatlan ideig megérizheto.

15. 3 pont :|

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosdg elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 8 pont :|
Sorolja fel az antropozofus gyégyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitds szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- érzelmi szint (asztrdlszervezet): pl.: onismeret, pszichoterapia, miivészeti
terapiak

- individualis szint (én-szervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4 pont :\

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés lényegét!

A szajba bekeriilo fémek — féemtomesek, femvazas korondak, hidak, fémvazas
kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdggal rendelkeznek, benniik
fesziiltség, dramerdsség indukalodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)

mérési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa
lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 5 pont :\

Nevezzen meg a bélflorarendezés lehetéségei koziil otot!

- novenyi alapu étrend alkalmazadsa
- bojt

- tobb folyadék fogyasztasa

- kolonhidroterapia

- hashajtas

- mdjpakolas

- reflexzona-kezelés

- Ozonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3 pont :|

Irja le a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- aSzervezet kronikus dsvanyhidanyainak felderitese

- a tapldlkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatasa

- aszervezetben lévo nNeheézfémek tulzott elofordulasanak kimutatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.* 6 pont :|

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

- Siirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informdciok utdan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogydsz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast koveto taldalkozasok alkalmaval a
bizalom erosodésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

21. 2 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a nedves, hideg
teny€r ...janghidnyos... allapotra utal, mig a forro tenyér a ...jin hidnydt...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 4 pont :\

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

s . . , Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis
kiegyenesedés €s hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal

kacsaallas

hanyag tartas

vigydzzallds lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23. 8 pont :|

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatld modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

. kondom

. Billings-médszer

. hormonalis kontracepcio

. Naptarmddszer

. pesszarium

. ondosejtet elpusztitdo anyagok (zselék, krémek, stb.)
. intrauterin eszkdzok

. COitus interruptus

OO O WN -

Természetgyogyaszati szempontbol elutasitandd modszerek:
...3.,6.,7. ...

Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté modszerek:
..1.,2.,4.,5, 8.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

24, 3 pont :’

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsdagos, minimalizalja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl eredo
kockdzati tényezdket
- kéveti a tudomany fejlodéset
- Viszonylag gyors dontéest tesz lehetové
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 4 pont :|
Nevezzen meg a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalo novényi
anyagok koziil négyet!

- szdjakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok
- héj nélkiili tokmagkivonat
flirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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