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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3pont[ |

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3% 5pont| |
frjon 6t olyan modszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés
megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti léegzégyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)

- @ munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek

mukddésére kovetkeztethetlink a ...pulzustapintdasbol... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 8 pont :|

Csoportositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a felsorolt szerveket a
megfelel6 izekhez! Irja az izek mellé a megfelel6 szervet!

maj, tiido, vese, vastagbél, gyomor, sziv, 1ép, vékonybél
Savanyu: ...mdj...

keserQi: ...sziv, vékonybél...

¢des: ...lep, gyomor...

CsipOs: ...t1ido, vastaghél...

SOs: ...Vese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6. 3 pont :|

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra vonatkozo helyes
meghatarozasokat!

- a kozeépkortak hajlamosabbak a betegségeire

- Dbetegségei a hideg kategoridba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzébbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal el6tt

- a forro, széraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei els@sorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek 16l

- 1ddsebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- iddszakai az sz, a délutan és az ¢éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

7% 2pont| |

Hatarozza meg az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek révén képessé tessziik magunkat, vagy madsokat
egészségiik javitasdara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az
egeszseg felett.
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8. 6pont| |
Parositsa az alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. felismerte a  gluténtartalmu
gabondk ¢és a tej gyakori
taplalék-intoleranciajat

3. Atkins-diéta C. a kiilonboz6é evolicidos 6sok
miatt ajanl eltéro elveket
4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjék és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gylimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust hussal fogyasztani

1-.B...., 2—...E...., 3—..F.. 4-.A.., 5-.D.. 6-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5 pont :’

Soroljon fel a gyogynovények tarolasara vonatkozo szempontok Kkoziil
otot!

hiivos helyen taroljuk

szaraz helyen taroljuk

pormentes helyen taroljuk

jol szell6z6 helyen taroljuk

lehetbleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 3pont| |
Ismertesse az akupresszura jelentését és céljat!

Jelentése: pontnyomds vagy tiinyomds

Célja: a merididanokon elhelyezkedd pontok stimuldlasa, mely befolyasolja az
energia dramlasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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11.* 5 pont :|

Soroljon fel az infravoros sugarzas lehetséges mellékhatasai koziil otot!

- fdjdalom

- felhdlyagzas

- Szemkdrosodas

- karcinogenezis

- polimorf fényreakcio
- szeplosodes

- elastosis

- borrancosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :\

Irja le a manualterapia lényegét!

A manudlterapia az ortopédia miitet nélkiili aga, megtekintés, kikérdezés utan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

13. 6 pont :\

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:

A miazmak a betegségek alapveto okai/gyokerei.
Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinéma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :|

Nevezzen meg az antropozofus gyogyaszatban hasznalt gyégyszerformak
koziil kettot!

- por
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.* 5 pont :|

Soroljon fel 6tot az Alfred Stock altal leirt amalgam hatasok koziil!

- fdradékonysag

- kedvetlenseg

- ingeriiltség

- fejfdjas

- szédiilés

- feledékenység

- szajuregi gyulladdsok
- hasmenés

- etvdagytalansdag

- kronikus kohoges
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :\

Nevezze meg, azokat a folyamatokat amelyekben az enzimek részt
vesznek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 3 pont :’
Irjon le a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii tesztek
koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- életminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. lpont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiils6 jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...kiromantia... az egyéni alkatra, a varhat6 életeseményekre, az egészsegi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozdsok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :’

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riadoztato) pontokat!

A kinai orvoslas szamontart olyan akupunkturds pontokat, amelyek fokozott
nyomdsérzékenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavarat jelezheti. Ezek a
pontok a torzs eliilso részén helyezkednek el.

21. 5 pont :\

Nevezze meg a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

- megtekintes
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.*% 2 pont :|
Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagnozis
felallitasara vonatkozé eléirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben

leirtak szerint!

A tevékenység végzésére képesitett nem orvos személy diagnozist nem dllithat
fel, az orvos adltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terapiat nem
modosithatja.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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23.* 5 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil 6tot!

- asvdnyianyag-hiany

- amaj muikodési zavara

- a vese miikodési zavara

- nehézfémterheltség

- belsé mérgezettség dllapota
- hormondalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :’
Nevezzen meg ot nyalkatartalmu élelmiszert, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkent6 étrendben javasolt!

lenmag

zabnyak
quinoa-kdsa

rizs

fehérmalyva gyoker
kaposztale
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 6 pont :|
frjon le hat lehetséges természetgyogyaszati médszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- Méregtelenito kura

- Ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- Tilakupunktira

- hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



