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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos Kkifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo
helyre!

1. margindlis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

2% 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adapracios fazis: a szervezet alkalmazkodik az wj helyzethez, majd egy idé
utan visszaallitia a normal élettani értekeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig dll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok eérik mieldtt az adaptacios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és kdarosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 2 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l6 tanulmanyok szerzdinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 4pont |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészseges és beteg dllapotot abradzolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdg azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtérvenyt szimbolizdlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 7 pont :’

Sorolja fel a hagyomanyos Kkinai orvoslas szerint a Fuszerveket és
jellegiiket!

Fuszervek:

Vékonybél

- Vastagbél

- Epeholyag

- Hugyholyag

- Gyomor

- Hdrmas Melegito

Jellege: jang jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

vese
maj

tiido
sziv

AR .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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7% 2pont| |

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedeés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambaveétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok bioldogiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

8.* 4pont |
Soroljon fel a normal bélflora egyensulyi felbomlasanak kovetkezményei
koziil négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa
- erjeszto folyamatok elindulasa

- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddése

- savak termelddeése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :’

frj le roviden a Shiatsu lényegét!

A kinai orvoslas alapelveire épiilé japan eredetii masszazsrendszer, mely
elsosorban az energiapalydk és pontok kezelésével fejti ki hatasdt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Nevezzen meg a méz fogyasztasanak indikacioi koziil otot!

- magas vérnyomds

- magas koleszterinszint
- megfazas

- laz

- arciireggyulladas

- emeésztesi panaszok

- szorongds olddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 5 pont :|

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gy6kok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: {rjon harmat!

- szelen bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu tapldlékok, élelmek fogyasztisa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :\

Soroljon fel a Levego elem terapias alkalmazasai koziil 6tot!

- klimaterapia

- legfiirds

- legzésterapia

- oxigenterapia

- inhaldcios terapiak

- kopolyozes

- légnyomas-fokozodassal, vagy -csokkenéssel jaro kamrak kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 8 pont :’
Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat négy gyogyszeralapanyagat!
Irjon az alapanyagok mellé egy-egy eloallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel

femek, pl.: desztillalas, redukalas, fém-tiikor készités
novenyek, pl.: digestio, fermentalas, elszenesités, elhamvasztdas
dllati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :|

Irjon le kett6t a modern manualterapia f6 iranyzatai koziil!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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15.* 5 pont :|

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

- enzimgatlas, emésztesi zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- véralvadasgatlas

- csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzorendszeri problemdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodeési zavara

- vérképzorendszeri problémak

fejlodesi rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :\

Nevezzen meg a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekelyesedesek

- borpir, vagy mas elszinezodések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
17.% lpont| |
Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!

A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 7 pont :|

Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével Készitheto
hdszabalyozasi grafikonok jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homérséeklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheto meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homerseklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhebb
homerséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio. a szokdsoshoz kepest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
mérési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :’

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikadlt tudomdnyos eredménnyel rendelkeznek

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem karosak a
beteg egészségére

- csak kiegészitoként haszndlhatdok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitja

- csak a témaban képzett orvos iranyithatja a komplementer daganatterapiat

- nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatasai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :|

Irja le a hiigyuti kévesség kialakulasat elésegito tényezoket! irjon harmat!

- sok allati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend

- kevés folyadék fogyasztasa

- mozgdsszegény életmod

- egyeb betegség (egyes vesebetegségek, anyagcsere betegségek, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 4 pont :|
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon négyet!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa

- candida-tilszaporulat meghatdrozadsa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheség megitélésere

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :’
Nevezzen meg négy Kkiegészito terapiaként javasolt élelmiszert
pszichiatriai betegek szamara!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve

- olivaolaj

- zold levelii zéldségek (spendt, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus

- tojas

- zold tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :’
Irjon ot javasolt természetgyogyaszati terapiat magasvérnyomas
betegségben és érelmeszesedésben szenvedo paciensének!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kuradk

- fitoterapia

- legzésterdpia

- mozgdsterdpia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszicheés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



