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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| ]

Ismertesse a természetgyogyaszat meghatarozasat az alabbiak szerint!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszséges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terdpias modszereket is
(Jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulds

- viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eléfordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

=

gyomor
vagina
vérplazma
verejtek

Bown

SavaspH: ...1., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. 4pont| ]

Nevezze meg a csi mozgasanak négy fo iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kilepo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonséagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A-.3..,B-.1.,C-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont| |

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil
kivalté okokat!

idojaras hatasai

a korokozok hatasa (360 arto demon)
a nem megfelels étrend

a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* 2 pont :|

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeru szélre jellemzo mitkodést!

Segédkezik az ételek lebontdsiban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasaban.

'9’
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8. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

9.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgdlatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgdlat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :’

Irjon le 6t gluténmentes gabonafélét!

- Tizs

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden az euritmia gyakorlasanak céljat!

A sajat test és a testet koriilvevo tér érzékelésének tokéletesitése, az érzelmek
és allapotok kifejezése, megjelenitése.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 4pont| |
Soroljon fel a gyogynovényes teljes testfiirdok kontraindikacioi koziil
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 év alatti életkor
- idos kor

- magas vernyomds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :’

Nevezzen meg négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

- koromvirag
- zsalya

- levendula

- rozmaring

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :’

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Celja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
15.% 3pont| |
Irja le a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egészseges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazo6 természetgydgyaszati ag: ...homeopdtia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16. 6 pont :|

Parositsa a gazdafakat az alkalmazasi teriiletiikkel! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifeny6 A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4, nyir D. légzbszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. almafa F. emlddaganat

1—.E..,2-.C..,3-.B..,4-. A ., ,5—-.D..,6-.F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozoja:

...dr. John Thie...

Célja:
...egyszerii korrekciok segitségével a test természetes energiadaramlasanak
helyreallitasa...

A kezelés varhaté hatasai: frjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtdajon, testrészen.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 5 pont :|

Sorolja fel a magneses terapia hatasait! Irjon 6tot!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomecsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az 6déemdkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20. 7 pont :\

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolisa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hészabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. tulszabalyozas
reguldcios merevség
normalis szabalyozas

Ow P

=

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C

w

A-..2.., B—-...3..., C—...1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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22.* 2 pont :l

Ismertesse a tiinetek oldalkeresztezédésének szabalyat!

Az ellenoldali tiinet a kozépvonalban levo szervek korfolyamatban valo
részveteléenek tiinete, bar sokszor csupdn a gerincvelo és kornyekének szekunder
funkciozavardra utal.

23. 4 pont :|

Nevezze meg a jol milkodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!
- alapos és a pdciens befogadoképességét figyelembe vevo tdjékoztatas,
magyardzat
- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsege, rugalmassaga
- a pdciens bizalmanak elnyerése
- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldasra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 5 pont :\

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. anovekedése tobbnyire lassu, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kiajul

4. nincs ¢éles hatara, a szomszeédos szovetekkel 0sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

Joindulata daganat jellemzdje: ...1., 2., 5....

Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

25.* 4pont| |
Irjon le négy lehetdséget a ,,burnout” szindréma kezelésére!

- Joga

- reformétrend

- meditacio

- turdzds

- kocogas

- uszds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.% 4pont| |
Soroljon fel a gyermekbetegségek megel6zéséhez kapcsolédoan a
salutogenezis alapelemei koziil négyet!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitdsa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztisa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedeési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott haszndlata)

- aszocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszférdaja legyen kielégito

- mindennapokba beleszott spiritualitds jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



