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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod elterd gyakorlatara, az értékelesnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |

Soroljon fel az akut has fogalmaba tartozo kérképek koziil tizet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekély perforacioja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- ileus

- vekonybél perforacio

- vastagbél perforacio

- pancreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- veseko- és epekokolika

- peritonitis

- belso vérzes

- hasi aneurysma ruptura

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2 4pont| |

Csoportositsa a jellemz6 tiineteket/betegségeket a megadott szempontok
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

. csontritkulas

. korai oregedés

. faradékonysag

. 1Izomgoresok

. medddség

. nyomott hangulat

. csontfelépitési zavar
. toredezett korom

CO~NO O1lh WN —

Mellékpajzsmirigy alulmiikodésének tiinetei: ...1., 4., 8....
Tobozmirigy alulmiikodésének tiinetei: ...3., 6....

Petefészek alulmiukodésének tiinetet: ...2., 5., 7....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3.

3pont| |

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz kapcsolatrendszerére
vonatkozo helyes allitasokat!

4.

A makrokozmosz az embert koriilvevo vilag.

A makrokozmosz csak a nfvény- és allatvilagot foglalja magaba.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan mikodik.

A mikro- és a makrokozmosz egymastol fiiggetleniil mikodik.

Az emberi szervezet a sejtek viszonylatadban makrokozmosznak tekintheto.
Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban mikrokozmosznak foghato fel.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3pont| |

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang ¢és a Yin tulsuly allapotat!

5.*

egeszseg Yang tulsuly Yin talstly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2pont |

Soroljon fel a gerincferdiilés lehetséges okai koziil négyet!

6.

velesziiletett rendellenesség
rossz testtartds

merev hattal torténd iilés
osteoporosis

mozgdshiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

3pont| |

Hatarozza meg a kardioprotektiv (szivbarat) étrendet jellemz6 alapveto
tapanyagok szazalékos aranyat az osszes bevitt energia viszonylataban!

Fehérjetartalom: 10-20%
Szénhidrattartalom: 50-60%
Zsirbevitel: 20-25%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 3pont[ |

Soroljon fel oxalatko elofordulasa esetén a Keriillendo élelmi anyagok koziil
hatot!

- kakao

- csokolade
- kave

- soska

- spenot

- rebarbara
- fekete tea

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

8 2pont[ |

Nevezze meg — a felsorolt jellemzdk alapjan — a gyogynovényeket!
Szivmiikddést erdsitd hatassal bir, enyhiti a szivtaji nyomast.

Gyogyndvény neve: ...galagonya...

Calendulin nevli hatdéanyaga gyulladascsokkentd hatast, csokkenti a
duzzanatokat.

Gyogynoveény neve: ...koromviradg...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9% 3pont[ |

Irjon le a majbetegségeknél alkalmazhaté gyégynovények koziil hatot!

- vasfi

- S5zA4zSzorszép

- mariatovis

- articsoka

- pitypanglevél és szar
- benedekfii

-  koromvirag

- katangkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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10. 4pont| |

Huzza ala a reflexologiara vonatkozo helyes valaszokat!

- Minden betegségen segit.

- Amennyiben hamar abbahagyjuk a kezelést, a tiinetek kiajulhatnak.

- Amennyiben nagyon érzékeny a labzona, akkor a kézen kezdjik a
masszirozast.

- Mindenkinél alkalmazhato.

- A masszirozas kozben sohasem keletkezhet 14z.

- A bokadagadas a nem kielégito nyirokkeringés jele.

- A masszirozas kozben 14z keletkezhet, amely magatél elmulik.

(Csak az 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

11. 2pont| ]

frja le, mit kell tenni kézvetleniil a masszirozas befejezésekor!

- keziinket lecsapjuk (lerdzzuk)
- hideg folyo vizzel megmossuk a keziinket

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12, 12pont| |

Ismertesse a relaxalé masszazsprogram céljat és menetét!
Célja*:
- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése

- afizikai és lelki diszharmonia megsziintetése
- a stresszhatdasok megsziintetése, ellazulds, a belso nyugalom biztositdsa

Menete:

rahangolo fogasok

labujj technikak

gerinckezelo technikak

nyirok specialis technika (CsiAn)
hernyozas

csontkezelési fogasok

belso elvalasztasu mirigyek harmonizalasa
bokalazito technika

energiarendezés

©CoNok~LNE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* 10pont| |

Ismertessen a reflexmasszazs altal kivaltott lehetséges késoi reakciok koziil
tizet!

megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége
megvaltozhat a széklet szine, konzisztencidja

nagy mennyisegu valadeék iiriilhet az orrbol

ldz, ami magatol elmulik, utdna lényeges javulas all be
bokadagaddas

fellobbanhatnak régi betegségek (pl.: petefészek-gyulladas)
a fogaknal jelentkezhet fajdalom

hidegrazas alakulhat ki

faradtsagérzés

szajszarazsdg

izomlaz

olykor felerosodhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas panaszok)
menstruacios zavarok

dtmeneti memoriazavar

fokozott izzadds — kellemetlen testszag

pattanasok a boron, néeha meg furunkulus is

kellemetlen lehelet

emelygés, hanyds

megindulhat a méreganyagok kivalasa

szélsoséges hangulatvaltozas

a paciens altalaban jobban alszik a kezelés utan, de elofordulhat, hogy egy-
két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 2pont| |
Hatarozza meg, mely esetekben adhato felmentés a titoktartasi
kotelezettség alol! Irjon kettot!

birosag elrendelése eseten
biincselekmeény fenndlldasa esetéen
a beteg sajat kérése esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15 gpont| |

Ismertesse a reflexolégia hatasait a megadott szempontok alapjan!

Altalanos élettani hatasok: Egészitse ki a felsorolast!
fajdalomcsillapit6 hatas

idegrendszeri hatas

Keringést befolydsolo hatds

endokrinrendszeri hatas

Mméregtelenités

lazito, fesziiltségoldo hatas

harmonizalo hatas

NoakowdpE

F4jdalomcsillapitas specialis hatasai:
A reflexoldgiai kezelés a szervezet sajat fajdalomcsillapito hormonjait aktivdlja
(endorfinok). 4 masszazzsal elérhetd a fajdalomkapu bezarasa ,, Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 11pont| |

Készitsen kezelési tervet inygyulladasban szenvedd paciens részére a
megadott szempontok szerint!

Kezelendé reflexologiai zonak: frjon négyet!
- also- es felso allkapocs
- afej nyirokutjai
- mellkasi f6 nyiroktérzs
- mellékvese
- mellékpajzsmirigy
fajdalomcesillapito pontok

Javasolt gyogyteak: frjon harmat!
kamilla

- zsalyalevél

- fahéj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg

- kupvirag

- tolgyfapor

Specialis technikék: frjon négyet!
- fogfajas ujjtartas

- dllkapocs ujjtartds

- méregtelenitd ujjtartas

- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése

- oral akupunktura
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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17. S5pont| ]

Csoportositsa a rajzon bejelolt szervrendszeri zéonakat a megadott funkciok
szerint! Irja a zonak sorszamat a megfelel6 helyre!

Méregtelenitd funkcidk:
...2.,3.,4.,5,6....

Eletmindséget javité funkciok:
..1.,7.,8.,9,10....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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18. 11pont| |

Nevezze meg és egyértelmiien jelolje be a térképen az agy és az idegrendszer
reflexzonait!

fejteto

nagyagy
halanték-trigeminus
kisagy

nyultagy

nyakszirt, tarko
gerincveld nyaki szakasza
gerincveld hati szakasza

. gerincvelo agyeki szakasza
10. isiasz ideg

11. plexus solaris

CoNoaRrLDNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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19. 7pont[ ]

Jelolje az alabbi rajzokon az immunmiikodést befolyasolo
masszazsprogramnak megfeleléen a nyirokkeringés és a nyirokszervek
zonait! Satirozza be a teriileteket!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”



