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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. gpont| |

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztaté ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozdsok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 3pont[ |

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beledagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

3.* 4pont |

Nevezzen meg az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erdssegek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmérése

- apenziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 4pont| |

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
van. Ez felelds az ...izgatottsagert..., a koérokozok koncentracidjaért, az
..epe... ¢és a ..nydalka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet
leromlottsagaért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 4pont |

Huzza ala azokat a moddszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktura

- euritmia

- neurdlterapia

- joga

- csikung

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz aldhtzasa esetén pontszam nem
adhato!)

6.% Spont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a  Vér
rendellenességeihez tartozo Vér-pangast a megadott szempontok alapjan!

Oka: csi-pangds, vagy CSi-hidny

Tiinetei: frjon harmat!

- clanotikus ajkak

- veéralafutasok

- bevérzesek

- lelki,- szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* 5 pont :|

Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!

- meditacio

- beszélgetés

- Zene

- tdnc

- ének

- Badlint-csoport
- kineziologia

- pszichoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4pont |

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott gyogyvizekhez alkalmazasi
javallataikat! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtultenges csokkentése
C. epehajto-, hashajto-hatas

D. idiilt horghurut, gyomor-, bélpanaszok

1-..B..., 2-.C..., 3-.D..., 4-._.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :|

Sorolja fel a tajcsi csuan egészségvédo hatasait!

- erositi az izmokat és a légzorendszert

- a nyugodt, folyamatos mozdulatok kiegyensulyozzak az idegrendszert,
stresszcsokkentd hatasuak

- arendszeres gyakorlas fejleszti a koncentrdciot és a testi tudatossdagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt betegségeket az alabbiakban megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

AN

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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11.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok hasznalatanak indikacioi koziil 6tot!

- leguti fertozések

- megfdzasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblémak

- stressz

- alvaszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :’

frja le a homeopatiara hasznalt holisztikus gyégyméd kifejezés 1ényegét!

A gyogyszer kivdlasztasakor az egesz embert testi-lelki egységkent veszi

figyelembe.

13. 2 pont :’

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :|
Nevezze meg a Psychokinesiology természetgyogyaszati kineziologiai
rendszer kidolgozojat! Ismertesse a rendszer lényegét!

A rendszer kidolgozodja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...4lapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkédését. Az MLK
felolddsa utan a gyogyito folyamatok beindulnak....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 3 pont :|
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

antibakterialis
vérzéscsillapito
osszehuzo hatdsu
fajdalomecsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* S pont :’

Nevezzen meg a lehetséges fogaszati gocok koziil 6tot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonésen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdtum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nyalkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,

fogkdvesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hidnyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :’
Irjon le ot esetet, amikor a konzervativ medicina az ortomolekularis
medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Biz-vitamin alkalmazdsa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léeguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemidnal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 5 pont :|

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt koriilmény biztositasa

- a beteg és dllitasainak feltétel nelkiili elfogaddsa

- empadtias legkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott valaszok
idejének helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok alkalmaval is meg
kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :’
Nevezze meg az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak moddszereit!
Irjon harmat!

- megtekintes

- tapintds

- pontkeresés elektromos késziilékkel
- hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. lpont| |

irja le a GBM rovidités magyar jelentését!

grossbauchmass = nagyhastérfogat

21.*% 2 pont :|

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdajarammeéro a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

,Korlatozott terjesztésii!”
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22. 4 pont :|

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z0ldhélyog
funduskameras szlirés szemfenck-meszesedes
computeres dioptriasziirés szemiiveg, dioptria megallapitas
latotérsziirés latdideghartya mitkodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 2 pont :\

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

24.* S5 pont :’

Soroljon fel ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania

- piromania

- alkoholizmus, delirium

- drogfiiggdség

- nikotinfiiggoseg

- Szerencsejaték-fiiggoség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.%* 6 pont :’
Sorolja fel a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati kezeléseket
reumatologiai megbetegedések esetén! Irjon hatot!

- salaktalanitas

- életmodreform: t6bb mozgds, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazadsa

- Ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manudlis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- djurvédikus orvoslas modszerel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



