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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az onmagat
helyredllito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/reguldcios
rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 5pont[ |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 2 pont :\

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskodassal” igyekszik potszerhez jutni.

4 4pont| |

Irjon le a népi gyégyanyagok kéziil négyet!

- noveények

- asvdnyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢lé allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. nyelv
2. orr
3. sz4j
4. szem
5. fiil

FA: ..4...
TUZ: ..1....
FOLD: ...3....
FEM: ..2....
Viz: ..5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus gyégyitas 6t leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtds (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- eérvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

- dpont |
Nevezzen meg a tibeti orvoslas nézetei szerinti a metabolikus epe funkcioi
koziil négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztasa
- energia gerjesztése

- ho és erd addsa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészséges alakuldsanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2 pont :|

Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetoleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsésorban
szurovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

'7’
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9.* 3pont| |

Nevezze meg az értékes élelmiszer harom jellemzojét!

- megtartia az ¢élo anyagra jellemzo szervezettséget, komplexitasat,
természetességét

- a leheto legnagyobb és legoptimalisabb aranyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagait

- a leheto legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,
felesleges anyagokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* S pont :’
Soroljon fel a Feldenkrais-médszer gyakorlasanak pozitiv hatasai koziil
otot!

- Onismeret fejlodese

- testi tudatossag fokozasa

- mozgaskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomoddsa

- kényelmesebb testtartdas
fesziiltség csokkenése

légzes javuldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :’

Hatarozza meg az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatasu novenyek esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

12.* 5 pont :|

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- helioterapia — a napféeny gyogyito hatdasainak felhasznaldasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdagainak felhasznalasa a gyogyitasban
- Dbalneoterapia — a termalviz kiilso és belso felhasznaldsa

- elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhaszndldasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13. 3 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvezo terapias hatasait!

- apulzusfrekvencia csokken

- afokozott izomtoénus csdkken

- az anyagcsere-folyamatok fokozddnak
- az anyagcsere-folyamatok lassulnak

- averdétérfogat csokken

- apulzusfrekvencia és a verdtérfogat né

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

14 * 2 pont :’

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusdanak
aktivalasa.

15.% 5pont| |
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon 6tot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
jovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 10 pont :|

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!

§Ziv- lép (hasnydlmirigy)- T z . vese-holyag,
7. " s S tiidé-vastaghbél mdj-epe Shiode e o

vékonybél gyomor 5 A i genitdlis app. maxilla

8 7 6 5 4 3 2 1
bolcsességfog nagyorlok kisorlok szemfog metszéfogak
sziv- 5n 7 e A U FE S Ei.
vékonybél tiidé-vastagbél [q. (lm.?n_) — merere i h’o.l) a8 mandibula

- Eyomon genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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17. 3 pont :|

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkadrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :|

Nevezzen meg 6tot a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, szeklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 5 pont :\

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

termet: ...magas...

fej és has: ...termetéhez képest nagy...
vall: ...keskeny...

arcszin: ...Sotét tonusu...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :|

frja le a talp/labfej reflexzonaiban az allapotfelmérésre alkalmas jeleket!

- ldthato elvaltozasok
- tapinthato elvaltozasok
- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21. 4 pont :|

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint tobblet jelleget mutaté testrészek
ismérveit!

- az adott testrész meleg

- a bor, izom, kotoszovet tonusa feszes, kemeny
- aktiv mozgatasra az dllapota romlik

- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 3 pont :\

Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamatdban. A természetgyogydsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetes, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

23.* 4 pont :’
Irja le roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitasa révén

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az dsszetett anyagok osszetevoikre
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl épiilnek
fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 2 pont :|

Nevezzen meg a vizelethajto hatasu gyogynovények koziil kettot!

- gyermeklancfii
- aranyvesszofil
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 7 pont :|

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: Irjon harmat!

csokkeno nydlkahartya-ellenallo kepesség
gyengtilé mikroflora

idojarasi tenyezok

a jarvanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja:

salakanyagok csokkentése

a bélflora helyredllitasa

az ellenallo képesség javitisa

a kisero tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakadalyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



