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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

. 2pont| |

rja le a WHO egészségrol alkotott definicigjat!

h\l—\

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupdan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2 4pont |

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezo pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3. 2pont| |
Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbdlis kommunikdcio egymdsnak megfelel éS egymdast
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 3 pont :’

Nevezzen meg harmat a passziv hazak energiaforrasai koziil!

- napsugdrzas

- az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho

- az épiiletben [évé miiszaki berendezések miikodése dltal kisugarzott ho
- foldho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 1 pont :|

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhoz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

,Korlatozott terjesztésii!”
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6.% 6pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a Vér rendellenességeihez
tartozo Forro Vér okat és tiineteit!

Oka: ,,méreg” jutott a Vérbe (vérmérgezés)

Tiinetei: Soroljon fel 6t6t!

- gyors véraramlas
- borkiiitések

- Szapora pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:’

Sorolja fel az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

a dosa felhalmozoddsa

a dosa megromlasa

a dosa szetszorodasa

a dosa lokalizdlodasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szovédmenyek kialakulasa

o0k whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

Rendezze a jellemzéket a tibeti orvoslas szerint az epe fajtiihoz! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. a szivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

2. tartdozkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéve valo alakitasa

3. aszemben honos, a 1atasi folyamatban tolt be iranyito szerepet

4. elsédleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombél tajékan van

5. lakohelye a bor, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

Metabolikus epe: ...4....
Szintelenitd epe: ...2....
Meghatérozo epe: ...1....
Lattato epe: ...3....
Szinezd epe: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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9.* 5pont| |

Soroljon fel az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil otot!

- jovedelmi viszonyok
- tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
- iskolazottsag
- foglalkoztatottsag és munkakaoriilmenyek
- fizikai kornyezet
- magatartasi és életmodtényezdk
- egeszséges fejlodés (gyermekkori) biztonsaga
- egeszseqiigyi szolgaltatdasok fejlettsége és elérhetosége
- genetikai (bioldgiai) tényezok
- kulturalis sajatsagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :\

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexologia 1ényegét!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszazsrendszer.

11.* 3pont| |
Nevezzen meg a bélrendszerben 1évé normalflora jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :\

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval

kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. Az optimalis adag kiszamitasa sordn fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkddok, tagabb értelemben érzékeny gyomriiak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznélata.

- Altaldban mérgezések, majbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes 1lldolajok, cserzéanyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektél (pl. galagonya) eltekintve a szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezel6orvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatéanyagok nem valasztodnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

'9’
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13. 4 pont :|

Sorolja fel a magnesek fajtait!

- természetes mdgnes

- mesterséges mdgnes

- Statikus, vagy allando mdgnes
- elektromdgnes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idézi elo.

15. 3 pont :’

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszery - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :\

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti vegalldas. ...

17. 4pont| ]

Parositsa a személyekhez a Kkineziologia Kkialakulasanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betijelét!

1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa

2. dr. George Goodheart B. neurolymphaticus (NL) zonak
bevezetése az alkalmazott
kineziologia mddszerei koz¢é

3. dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasdnak javitasa
4. Florence Peterson Kendall ¢s  D. neurovascularis (NV) pontok
Henry Otis Kendall lokalizalasa

1—-..B..., 2—.C...., 3—-.D..., 4—-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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18. 3 pont :|

Sorolja fel a vér oxigenizalasan alapulé terapiakat!

- oxigenterapia (O2)
- Ozonterdpia (O3)
- hematogén oxidacios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :|

irjon le 6t betegséget/allapotot, amikor C-vitamin szedését javasolja!

- allergidk

- sziv- és érrendszeri betegsegek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohanyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20.* 6 pont :’

Nevezze meg és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

- Stirgossegi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informdciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adarot magdban foglal. Az egymast koveto talalkozdasok alkalmaval a
bizalom erosodésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 2pont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalan, a ...Hugyholyag... meridian belsd
agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 5 pont :|

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil otot!

- fiilkagylo - nyelv

- irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjlireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4 pont :’
Irjon le négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az iriszdiagnosztika
vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- azirisz surisége

- a pupilla formdja

- apupilla szegélyenek dallapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :\

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsdagos, minimalizalja a szubjektivitasbol, egyeni tévedésekbdl eredo
kockazati tényezoket

- kéveti a tudomany fejlodéset

- Viszonylag gyors dontést tesz lehetové

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
25.% 5pont| |

Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbél rectalis vizsgdlat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammogrdafia
boOr megtekintés, szévettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasréntgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo moédszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. naptarmodszer

2. pesszarium

3. ondodsejtet elpusztitdé anyagok (zselék, krémek, stb.)
4. intrauterin eszkozok

5. coitus interruptus

Természetgyogyaszati szempontbol elutasitandé modszerek: ...3., 4....

Természetgyogyaszati szempontbol elfogadhaté modszerek: ...1., 2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

27.* 5 pont :’
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetoségeit a huagyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon otot!

- salaktalanitas

- szeénhidrat-, és fehérjeszegény diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazadsa

- vizkurdk

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek szedése

7 e

gyogyteak fogyasztasa)
- intimhigiénia
- a stressz és a félelmek csokkentése
- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



