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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetoségeit, hatarait,
eés a versenges helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 5pont| |

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil 6tot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangeré

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- térkozszabdlyozas
- oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 Spont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentdacioba betehetd)

- akliens allapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatali

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idépontjali

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4.* 3 pont :|

Irja le az 6kopszicholégia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvdltoztatds birtokosa a
természettel kapcsolatos probléemdknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimi miu szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

6. 6 pont :’

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- SOS

- savanyu

- kesertl

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

a Lép problémai

a M3ajfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiido betegsége

AR .

Sarga arcszin: ...1....

Voros arcszin: ...3....
Kékeszold arcszin: ...2....
Sotét arcszin: ...4....

Fehér, sapadt arcszin: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint, a szétterjedé szélre jellemzo
miukodések koziil 6tot!

a test keringési csatorndainak miikodtetése
felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |

Hatarozza meg az insomnia lényegét és lehetséges okait!
Lényege: alvasra valo képtelenség
Okai: frjon négyet!

- idoskor

- pszichés tényezok pl.: stressz, életesemények
- csokkent melatoninkivdlasztas

- egyes gyogyszerek

fizikai aktivitas hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :’

frjon le a rostok élettani jelentdségei koziil 6tot!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- Déltisztito hatasuak

fokozzadk a bélperisztaltikat

lassitjak a gyomor tiriilését

segitik a normal bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont :|
Nevezzen meg a gyogylovaglas hatasai koziil harmat!
- tartasjavitds
- mozgaskoordinacio javitdsa
- egyensulyérzék fejlesztése
- idegrendszer kiegyensulyozdasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 4pont| |
Soroljon fel a gyogynovénybol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas

hamosodds serkentése

a nyalkahartya elvaltozasainak kezelése
fekélyek kezelése

kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :’

Nevezzen meg a Fold elem terapiai koziil harmat!
- gyogyiszapkezelés
- kénpakolas
- gyogynovényes pakoldasok
- magneses terapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14 2pont| |
Irja le a2 homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!
- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15, lpont| |

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbszori, kis energidju mozgatas, kis kockézattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhatd!)

16.* 4 pont :|

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|

Nevezzen meg otot az Alfred Stock altal leirt amalgam hatasok koziil!

- fdradékonysag

- kedvetlenseg

- ingeriiltség

- fejfajas

- szédiilés

- feledékenység

- szdjuregi gyulladdsok
- hasmenés

- étvagytalansag

- kronikus kohogés
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :\

Irjon le az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolé tényezék koziil
otot!

- életkor

- suly

- hem

- vdrandosag, vagy szoptatds

- taplalkozas/étkezési szokasok
- élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitdasa és fajtaja
- szedett gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohadnyzas

- Stressz és kezelése
- a felvett tapanyagok felszivodadsa/hasznosuldsa
- egeszségi dallapot: betegségek, miitétek, kemoterdpia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢&és az ...akupunkturds merididnhalozat...
kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 4 pont :l

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

S . . , Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifutd tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis
kiegyenesedés és hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal

kacsaallas

hanyag tartas

vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.% 3pont| |
Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokat, amik segitik a légutak
tisztulasat és az immunrendszer edzettségét! Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- Szauha

- barlanglevego

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 2pont| |

Huzza ala a Kkardiologiai ellatas teriiletei koziil azokat, amelyeket a
komplementer modszerek eredményesebbé tesznek!

prevencio
elso ellatas

intenziv ellatas
rehabilitacio
alapellatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

23.* 3 pont :|

Nevezzen meg hiarmat a korom koros elvaltozasainak lehetséges okai
kozul!

- szivelégtelenség

- dsvanyi anyagok hianya
- vitaminhiany

- gombads fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 5 pont :|
Soroljon fel olyan, az emésztérendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek Keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben! Irjon 6tot!

- kave

- dohdny

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- c¢sipos ételek

- chili

- gyombeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 5 pont :\

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a veseké tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a helyes valasz betijelét a megfelelo helyre!

A. festébuzér (Rubia tinctorum)

B. aranyvesszofll (Solidago sp.)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklancfl (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

vizhajto: ...B., D., E....
kooldo: .. .A....

gorcsoldo: ...C....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

26.* 6 pont :|
Nevezzen meg hat esetet, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos
felkeresése!

- 3-6 honaposndl fiatalabb csecsemo

- eros fejfajas, tarkomerevség, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladds

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztasa

- folyamatos hanyds

- aluszékonysdg, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a boron vorés-lila foltok, véerzesek vagy kiiitések lathatoak

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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