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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3 pont:|

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydaszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldasanak egyes kérdeéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3 pont:’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltésl ...protonbol... és egy negativ toltésli ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5 pont :’

Soroljon fel 6tot a pszichologiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesség

- enhatékonysag-érzés
- tdrsas monitorozds

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- szinkron képesség

- kitartasképesseg

- impulzivitaskontroll

- eérzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4 7pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a Zangszerveket és
jellegiiket!

Zangszervek:

- Sziv

- Tido

- Maj

- Vese

- Lép

- Szivburok

Jellege: jin jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3 pont :’

Irja le a csi szarmazasi helyeit eredetiik szerint!

- sziiloktdl (sziiletés elotti: Jiian-CSi)
- taplalékbol (Gu-csi)
- levegobol (Kong-CSi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe ot fajtajat!

- metabolikus epe
- szintelenito epe
- meghatarozo epe
- lattato epe

- szinezo epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 2 pont:|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljdarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 5 pont :|

Soroljon fel az egészséges életmod elemei koziil o6tot!

- éSiszerii és egészséges tdplalkozas, salaktalanitds

- Tendszeres mozgas, légzégyakorlatok

- Ppihenés, alvas, relaxacio

- az életszemlélet formalasa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- Szenvedélybetegségektol és mds nagy életmodhibaktol valo mentesség
- test- és szépségapolas

- aktiv kozremiikodés az egészséges mikro- és makrokornyezet fenntartasaert
- aszexualis kultura fejlesztese

- egyszeril 6ngyogyito modszerek ismerete

- az egyszerii életvezetés miivészete

- élethosszig tarto tanulas, onképzés

- kreativ, oromet okozo munka valasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3pont[ |

Huzza ala az alabbiak koziill a vegetarianus taplalkozasra vonatkozo
helyes megallapitasokat!

- avegan személy nem eszik semmilyen allati eredetii terméket

- a vegetarianusok, vagy vegan étrenden ¢€l0k tdpanyagellatottsiga nem
oldhaté meg hidnytalanul

- avegetarianussagnak egészségiigyi indoka is lehet

- avegan egyén tejet, tejterméket, tojast fogyaszt

- avegetarianus személy halat fogyaszt

- a novényi taplalkozas jobb mindségii zsiradékot, elegendd mennyiségi
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

10.* 3 pont :|

Irjon le az ingerterapiak kozos jellemzoi koziil harmat!

- a szervezet 6ngyogyito kepessegere alapoznak

- a kiviilrol bevitt ingerek miikodésbe hozzak a szervezet reguldcios
rendszerét, ami beinditja az Onszabalyozo, helyredllito, gyogyito
folyamatokat

- a terapeuta szerepe kozvetett, azaz a természet gyogyit, a terapeuta (csak)
kezel

- az ingerterdpidak akkor alkalmazhatok sikeresen, ha a szervezet még
rendelkezik rugalmas regulacios képességgel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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11.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogyiszapkezelés hatasai koziil otot!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladdst
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
élénkiti a sejtmiikodést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :’

Csoportositsa az alabbi gyogynovényrészeket a benniik 1évé hatéoanyag
kivonasi modjanak megfeleloen! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. viragok
2. gyokerek
3. kérgek
4. levelek

Forrazat: ... /., 4. ...

Fozet: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

13.* 3 pont :\
frjon a mobilizacié indikaciéi koziil harmat!

szegmentdalis (regiondlis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk

kifejezett iziileti mozgdsbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 4pont| |

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés lényegét!

A szdjba bekeriilo fémek — fémtomések, femvazas korondk, hidak, féemvdzas
kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdaggal rendelkeznek, benniik
fesziiltség, aramerosség indukadlodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)
méreési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa
lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15.* 5 pont :|

Soroljon fel a normal bélflorat karosité tényezok koziil o6tot!

- egyoldalu, helytelen tapladlkozas
- roSssz emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- eQyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 6 pont :’

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A miazmadk a betegségek alapveté okai/gydkerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17> 8 pont :\
rja le az antropozofus gydgyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatidas,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitds szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- érzelmi szint (asztralszervezet): pl.: onismeret, pszichoterapia, miivészeti
terapiak

- individuadlis szint (én-SZervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 2 pont :|

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar jelentéseikkel! Irja a
sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1. xu A. tobblet
2. shi B. hiany
1—...B...., 2—..A

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas e, i ) i i
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SSitDATnAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence Széles szitk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :|

frja le az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...

21.*% 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a fiilzigas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok halldsa a fiilben — egyik vagy mindkeét oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
22. spont[ |
Nevezze meg a négyogyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi-lelki méregtelenités
- abél-, és vaginalflora helyredllitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.

6pont| |

frja le a szemfenék-megbetegedések esetén Kiegészitoé modszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos tandcsara
fiilakupunkturas addiktologiai modszer

gyogyhatdsu készitmények kuraszerii alkalmazdsa

glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés esetén mdjtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :’
Nevezzen meg hat lehetséges modszert, kiegészito kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

eletmodvaltas

taplalkozas atalakitas

akupunktura

pszichoterdpia

ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

fitoterapia  (étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo,  tisztito  hatasu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermeklancfii,
kutyabengekéreg)

colon-hAidroterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



