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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| ]

Ismertesse a természetgyogyaszat meghatarozasat az alabbiak szerint!
Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az

egeszséges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket is
(Jelentds része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 3pont[ |

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 2 pont :’

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) oromforrassa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoseg) jelleggel miikodik.

4. 3 pont :|

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!
- pingala

- idd

- Szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



4
,.Korlatozott terjesztésii!”

S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt hangmegnyilvanulasokat az Ot Fazisnak megfelelen!
Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

nevetes

éneklo, skandalo
ny0g0, sbhajtozod
hangos beszéd, kiabalas
sird, sirankozo

moow>

FA:..D....
TUZ: ..A....
FOLD: ...B....
FEM: ..E....
Viz: ..C....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

6. 3 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- vata

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

7. 5 pont:|

Sorolja fel a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

- fenntarto nydlka

- lebonto nyadlka

- izlelo nyalka

- gyonyort ado nyalka
- 0sszekoto nyalka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 2 pont :|

Hatarozza meg az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsdggal megvdlasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

9.* 4pont| |

Sorolja fel a ,,bio” élelmiszerekre vonatkozo kritériumokat! Irjon négyet!

- a novényeket természetes novényvedelemmel termesztették, és nincs benne
kémiai novényvédoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben Nnem hasznaltak semmilyen kémiai szert legalabb 3 éve

- az dllattartds sordan Nem haszndlnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnéveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert mindsité szervezet a terméket bevizsgdlta, és
védjegyével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4 pont :’

frja le az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomas

Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japdn elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| |

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szaritas €s tarolas soran a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmii gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritassal tartositott gydgynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gyogyndveények szaritdsa napon torténik.

- Az illéolaj-tartalmi névényeket nejlonzacskoban, zarhatd ivegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gydgyndvényeket meleg helyen kell tarolni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.*
Soroljon fel a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil 6tot!

diverticulitis

colitis
Crohn-betegség
vastagbéldaganat
vékonybéldaganat
alhasi sugarkezelés

13.*
Ismertesse a krioterapiat az alabbiak szerint!

Biologiai hatésa:
- fdjdalomcsillapito

gyulladascsokkento
izomspazmus oldo

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

kifejezett érsziikiilet
Raynaud-szindroma
hidegerzekenység
borseriilés

14.*
Irjon le harom homeopatias iranyzatot!

15.

klasszikus iranyzat
klinikai iranyzat
szitudcios iranyzat
komplex irdanyzat

Spont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait leraké személyeket!

Rudolf Steiner
Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 2 pont :|

frja le a manualterapia lényegét!

A manudlterapia az ortopédia miitet nélkiili aga, megtekintés, kikérdezés utan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

17.* 5 pont :|
Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon otot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- érzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :’
Ismertesse a biologiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek ket oldalra.

19.* 5 pont :’

Nevezze meg az enzimek hatasait! Irjon 6tot!

- averviszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- QYulladascsokkenteés

- odeémdak kitiriilésének javuldasa

- haematomdk felszivodasanak javulasa

- fajdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasdnak segitése
- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetové tételének javitisa az immunrendszer szamara
- antiviralis hatas

- antibakterialis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 2 pont :|

Ismertesse az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrdl leolvashatd kiilsé jegyek (méret, ardnyok, testtartds, mozgékonysdg,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsd tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4 pont :’

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimalis egészségi dllapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot
4. meg nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 1 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz ¢€s a tenyér aranyainak, kiilsd jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...kiromantia... az egyéni alkatra, a varhato életeseményekre, az egészségi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

23.* 5 pont:|
Irjon le ot olyan esetet, amikor hokameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangadsok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’

,Korlatozott terjesztésii



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

24. 3 pont :|

Irja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvirasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolcsonos bizalom az orvos és a természetgyogydsz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 6 pont:|
Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
eléfordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészito kezelésként
hasznalhatéak! irjon hatot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vernyomds

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 5 pont :\

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. operativ modszerek

2. kondom

3. Billings-moédszer

4. hormonalis kontracepcid
5. naptarmodszer

Természetgyogyaszati szempontbol elutasitandd modszerek:
14

Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté modszerek:
...2,3.,5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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217, 4 pont :|

Sorolja fel a dohanyzasrol valé leszokast segitdo, a pszichoterapiat
kiegészito lehetoségeket!

- kinai akupunktira

- indiai joga- és legzogyakorlatok
- gyogynovények

- ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



