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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élé
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

2. 2 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzéinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6
- Léazar Imre

- Péczely Ignac

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3% 4pont |
Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kozott
allando, pufferoldatoknak nevezziik.

JelentOsége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet szabalyOzorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltéreést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. S5pont| |
Soroljon fel 6t olyan modszert/lehetoséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a Kkiégés
megelozésére valaszthat!

- meditdcio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzégyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)

- @ munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitds)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 2pont| |

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a diszharmonia
okat!

Ha a csi elégtelen, vagQy mozgdsanak utja elzdrodott, a kovetkezmény
diszharmonia lesz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. tisztasdg, azonossag, hitelesség, tudds—hatty, békés tehén
tulajdonsagai

aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

N

A-.3..,B-.2.,C-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 7pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotorészeket!

- taplalékesszencia

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 2 pont :|

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egeszség megtartasahoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikseges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezése, melynek révén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

9% 5pont| |
rjon 6t példat a mai eurépai taplilkozas altalanos problémai koziil a
tulzott bevitelre!

- kaloria

- zsir

- dallati fehérje

- szenhidrat (finomitott)
- SO

- Kérnyezeti mérgek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :\

Soroljon fel a Meir Schneider-médszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizacios és imagindcios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtdasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energidjaval valo toltekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont :|

Nevezzen meg az apiterapias termékek koziil harmat!

- méz
viragpor
propolisz
méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 5 pont :|

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gy6kok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: Irjon harmat!

- szelen bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
13.* 3pont| |

Soroljon fel a fototerapia alkalmazasanak lehetséges mellékhatasai koziil
harmat!

felholyagzas
fajdalom
borkarosodas
szemkarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. 3 pont :’

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban hasznalatos D, C,
LM higitas nagysagrendjét!

D =..10...
C = ...100...
LM =...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15 S5pont| |
Nevezzen meg oOtot a biologiai fogaszatban hasznalt reflexterapia
alkalmazasi teriiletei koziil!

fajdalomcsillapitas (fogfdjas)
foginygyulladas

foginyveérzés

- hanyingercsokkentés

-  mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16. 3 pont :|

Sorolja fel az Alkalmazott Kinezioldgia szerint a test 6sszetevdit!

- strukturalis teriilet
- kémiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4 pont :|

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabadlyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dathangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

18.* 2pont| |
frjon le Kkét tényezdt, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :\

Nevezzen meg a magnetoterapia alkalmazasanak indikacioi koziil 6tot!

- csontritkulas

- bénulas

- goresos izomtevékenyséeg
- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgyogyaszati fekeély

- iziileti fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 3 pont:|
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatasait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- életmindség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 2 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A filkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 5 pont :\

Irja le a kinai orvoslas szerint hianyjelleget mutaté testrészek ismérveit!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kotoszovet tonusa petyhiidt, erotlen
- mozgatasra altalaban javul az allapota

- eros nyomast is kibir

- nyomdsra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3 pont :’
Nevezzen meg harom tényezot, amely befolyasolja a Voll-féle
elektroakupunktiras vizsgalat eredményét!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- afelmérest vegzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :|

frja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedes lehetosége
- @ kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen szemelyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt médszereket a prevencioé szintjeinek megfeleléen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukdmaszlirés

funduskameras sziirés

szemspecifikus kombinaci6ji vitamin szedése

a maradék latas megdrzése - komplementer latasfejlesztés

akrown

Primer prevencio: ...1., 4....
Szekunder prevencio: ...2., 3....

Tercier prevencio: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

26.% 5pont| |
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalo novényi
anyagok koziil otot!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.% 4pont |
Nevezzen meg négy komplementer kezelési lehetoséget, amely
szivelégtelenség esetén alkalmazhato!

légzésterdpia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



