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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

. 5pont| |

rja le az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

h\l—\

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaadllitjia a normal élettani értékeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok érik mieldtt az adaptacios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulas

- Viszonzds reménye

- a kiilso elismeres kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3pont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek
miukddésére kovetkeztethetiink a ...pulzustapintasbol... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3pont| |

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

- kivalasztas
- emésztés

- 1égzés

- felnottkor

- oOregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- tel

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

6 3pont[ |

Sorolja fel a tibeti gyogyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok
harmasat!

- szeklet
- vizelet
- izzadsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

- apont[ |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészseges és beteg allapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget dabrazolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdag azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4pont| |
Nevezzen meg négy olyan természetes modszert, melyekkel az
alvaszavarok sikeresen kezelhetdk, illetve megelozhetok!

rendszeres fizikai aktivitas
joga

novenyi alapu tapldlkozas
autogén tréning

relaxacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9 5pont| |

Csoportositsa a felsorolt élelmiszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

hus

fehér rizs
barna rizs
sajt
gomba

SARE A .

Magas rosttartalmuak: ...3., 5....

Alacsony rosttartalmuak: ...1., 2., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

10. 3 pont :’

Irja le az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Aszana: testtartds

Mudra: kéztartas

Prana: energia, életero

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 4pont[ ]
Soroljon fel a gyogynovényes teljes testfiirdok kontraindikacioi koziil
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok

- 3 év alatti életkor

- idos kor

- Mmagasvérnyomads-betegseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* 2pont| |
Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 4 pont:|
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona
- kemény héju gyiimélcsok
- hiivelyesek
- zoldségek
- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 3 pont :\

Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabdly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egészséges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :\

Nevezzen meg az antropozofus gyégyaszatban hasznalt gyogyszerformak
koziil kettot!

- por
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont :\

Irjon le a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemz6i koziil négyet!

szitkebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranyban (izom-, tok-,
csonttipusu)

tapintasra, aktiv vagy passziv mozgatdasra receptorfajdalom

tapinthato duzzanat a szoveti megvastagodds miatt

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)
akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|

Soroljon fel a fluortiladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

enzimgatlas, emésztési zavarok

sejtoxidacio-csokkenés

a szdjflora és a tapcsatorna mitkodését segité baktériumok szaporoddsanak
gatlasa

a szénhidrdtlebontds és az izmok tejsavtermelésének csokkenése
veralvadasgatlas

csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

vesebetegség

légzorendszeri problémdk

szivkarosodas

idegrendszeri zavar

allergia és allergids borfolyamatok

a pajzsmirigy mitkodési zavara

verkepzorendszeri probléemak

fejlodési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 6 pont :’

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! frja a betiijel mellé a
helyes valasz sorszamat!

B. transzferazok

A. oxidoreduktazok 1. hidrolitikus bontas

2. oxigeénfelvételt katalizalnak, hidrogén- és
elektronatvitelt katalizalnak

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrdl a masikra
D. izomerazok 4. izomerképzOdés eldsegitése
E. ligdzok 5. nem hidrolitikus bontés
F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa
A-.2.. B-.3.. C-.1..., D—-.4.. E-.6...., F-.5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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19.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t diagnézistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont :’

Nevezzen meg a mikrorendszerek diagnosztikai elényei koziil harmat!

- nagy resziik konnyen hozzaferheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumdaban mar jeleznek, (pl.. energiadramlasi- és
eloszlasi zavarok, betegség eldtti allapotok, funkciondlis problémak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetové teszik a
beavatkozast

- hasznadlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 2 pont :|

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondk a bor és belsé szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

22. 3 pont :|

Irja le a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus dasvanyhidanyainak felderitese

- a tapldlkozas egyoldalusdganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa

- aszervezetben lévo Nehézfemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23. 3 pont :|

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithatd, maradandoé nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- neoplazma

- impregnacid
- reakcid

- degeneracio
- depozicid

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

24.% 5pont| |
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emeésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon otot!

- bélflora-osszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatdrozdisa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheség megitélésére

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 10 pont :’

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség lényege, kialakulésa:

Venas billentyiik elégtelen miikodése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a vénas
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangdas keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
ami miatt gyulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

A betegség kezelésének lehetSségei: Irjon 6tot!

- aseb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hdmosito kendcsok haszndlata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- valtozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



