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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont |
frjon le négyet a természetgybgyiszati tevékenységet Végzék
magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasok koziil!

felkeésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
Onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az dnmagat
helyredllito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/reguldcios
rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4 pont :’

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erdssegek, gyengesegek, lehetdsegek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felméréese

- apenziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |

Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszertien és a kisérletet vezetdo személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat és folyamatokat! irja a
sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

tavasz
atalakulas
0sz
raktarozas
nyar

AN

FA: ..1....
TUZ: ...5....
FOLD: ..2....
FEM: ...3....
viz: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 5pont| |
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi dallapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszicholdgiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont :|

Nevezze meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt teriileteket!
- nyalka - diafragmatol felfelé lévo teriilet
- epe - a diafragma és a medence kozotti rész

- sz¢l - a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 4pont| |

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok

o

- ¢lo allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :’

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenysegek osszessége, melyek célja az egészség dltalanos
védelme, az egészségkdarosodas és megbetegedés bekovetkezésének
megelozése, etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

10.* 4 pont :\
Nevezzen meg a normal bélflora egyensulyi felbomlasanak
kovetkezményei koziil négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa
- erjeszto folyamatok elinduldasa

- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddese

- savak termelbdése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont| ]

Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!

Elénye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil ondlloan is végezheto

F6 hatasai: {rjon harmat!

frissites
regenerdlds
energetizalas
bejaratas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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12.* 3 pont :|

Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!

Hasznalatukkal elkeriilhetoveé valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero
nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korldtlan ideig megorizheto.

13.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot magas antioxidans-tartalmu taplalékot!

- Voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, amely homérséklete a forrasanal a 19 C-ot
meghaladja.

Gyogyviz: Mindsité eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat szerint a hipertonia harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus
- kdosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiireghbe Keriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

- antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

- szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

- fertotlenitok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)

- tisztitoszemcesék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észterek (p-
hydroxybenzoesav)

- szintetikus konzervalo anyagok

- fluorid: pl. ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- izesitdé anyagok: pl. illéolajak, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgdtorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
17.% 2pont| |
Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusdanak
aktivalasa.

18.* 3 pont :\
Ismertesse az egészség haromszogének alkotoelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
terilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
oy - ntok - vegyi an K ressz
Kapesolodo csonto egyi anyago stress
faktorok - atest egész jelenléte - oOnértékelés
Statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19.* 2 pont :|

Nevezze meg a modern manualterapia fé iranyzatait! Irjon kettét!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5 pont :|

Soroljon fel a bélflorarendezés lehetoségei koziil otot!

- novenyi alapu étrend alkalmazasa
- bojt

- tobb folyadék fogyasztasa

- kolonhidroterapia

- hashajtas

- mdjpakolas

- reflexzona-kezelés

- Ozonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :\

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A Szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

22. lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-vizsgéalat semmilyen klinikai, vagy laboratériumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithato, hogy a betegnek
melyik gydgyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek

segitségével a betegségek egymastol precizen differencialhatdk €s objektivve

tehetok.

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhato!)
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23.* 5 pont :|
Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

Orrnyereg: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv allapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbel, vékonybél) allapotarol ad informdciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a madj dllapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 5 pont :\

Sorolja fel a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

- megtekintés
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 6 pont :’
Soroljon fel hat olyan akut allapotot, amikor a természetgyégyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- djulas, eszméletvesztés utdan

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériiles, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromldasa

- vegtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26. 5 pont :|

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. anovekedése toObbnyire lassu, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kiajul

4. attétet ritkan ad, kiilondsen tavoli attétet nem ad

5. nincs ¢éles hatara, a szomszédos szovetekkel dsszekapaszkodik

Joindulat daganat jellemzdje: ...1., 2., 4....

Rosszindulati daganat jellemzéje: ...3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

27.* 5 pont :’
Soroljon fel ot lehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- Méregtelenito kura

- Ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- Tilakupunktira

- hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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