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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 2pont| |
Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetdségeit, hatarait,
és a versengés helyett az egyiittmiikodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4 pont:’

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezo pszichés
problémakat!

- Szorongds
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4pont |

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatok, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kozott
allando.

Jelentosége: A pufferek  egymasba  kapcsolodo  finom — kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio dllandosaganak biztositasa. A Szervezet szabdlyOzorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-elterést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 5 pont :|

irjon le 6tot az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumok koziil!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznaldasa)

- kornyezetkimelo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozosségépités, hagyomdnyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 4pont| |

Huzza ala azokat a moddszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- kopolyozés

- csakra harmonizalas
- urinoterapia

- moxaterapia

- csikung
- euritmia

- homeopatia

- neuralterdpia
- joga

- akupunktura

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhato!)

6.% 7pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan a  vér
rendellenességeihez tartozo vérhiany okait és lehetséges tiineteit!

Okai: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Tinetei: Soroljon fel 6tot!
- szédiiles

- szivdobogdsérzés

- feénytelen, vagy feher arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- SzeMkdprazas

- magas vernyomas

- szaraz bor

- torékeny haj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 5pont| |

Rendezze az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslasnak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

a fejteton lakik, a torok és a szegycsont mentén mozog

a szivben lakik, de bejarja az egész testet

a szegycsont tajan honos, az orr, a nyelv és torok iranydban mozog

a nemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyholyag és a combok felé mozog

a gyomorban ¢€s a vékonybélben tartdozkodik, de kimozdul az iireges szervek
fele is

AN

Fenntart6 sz¢€l: ...1....
Felfelé tart6 sz¢€l: ...3....
Szétterjedd sz€l: ...2....
Tlzszerl sz¢€l: ...5....

Lefelé tisztitd szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

8.* 4 pont :’

Sorolja fel az akupressziiras kezelés elényeit! irjon négyet!

- nem sziikséges hozzad eszkoz

- néhany fontos pont lokalizaciojanak preciz elsajatitasa utan laikusok is
végezhetik

- idealis csaladi gyogymod

- veszélytelen

- ongyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5 pont :|

frja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdagainak felhaszndlasa a gyogyitasban
- balneoterapia — a termalviz kiilsé és belso felhaszndldsa

- elektroterdpia — gyengitett elektromos dram felhaszndldsa a gyogyitasban
- helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznaldasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.* 5 pont :|

Soroljon fel a méz fogyasztasanak indikacioi koziil 6tot!

- magas vérnyomds

- magas koleszterinszint
- megfazas

- laz

- arciireggyulladas

- emeésztesi panaszok

- szorongds olddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 5 pont :’

Csoportositsa a felsorolt betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. ekcéma
fogszuvasodas
pikkelysomor
migrén
koszvény

arow

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...2., 5....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
12.* 2pont| |
Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informadcio miikédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott ongyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idézi elo.

13. 2 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.* 5 pont :|

Soroljon fel a manipulacio abszolit kontraindikacioi koziil 6tot!

sulyos foku osteoporosis, vagy marvanycsontbetegség
daganatos megbetegedés

friss traumas eset

- égés

- iziileti gyulladasok

- gerincfejlodési rendellenességek

- kizarodott porckorongsérv, gydki tiinetek

- vérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolydsoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 5 pont :\

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasanak 1épéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbanasszertien elszaporodnak

csokken a m4j detoxikalo kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak koszonhetd tiinetek

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak

SARE A

Helyes sorrend: ...5.,4., 2., 1., 3....

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

16.* 5 pont :|
Nevezze meg azokat a betegségeket/allapotokat, amikor C-vitamin
szedését javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehdlyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohdnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.* 3 pont :|
Sorolja fel az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak médszereit! Irjon
harmat!

megtekintes

tapintas

pontkeresés elektromos kesziilekkel
hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6 pont :’

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas V. . N
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Zsirparnds hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 3 pont :’

Irja le a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hidanyossagainak
kimutatdsa

- aszervezetben lévo Nehézfémek tulzott elofordulasanak kimutatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :|

Ismertesse az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni
elvarasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolesonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalan, a ...Hugyholyag... meridian bels6
agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :|

Soroljon fel négyet a reumatologiai betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezok koziil!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ, vagy abszolut tilterhelése
fokozodo mennyiségii stressz

mozgashiany

tartashibak

tulsuly

taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :’

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikalt tudomdnyos eredménnyel rendelkeznek

csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem kdrosak a
beteg egészségere

csak kiegészitoként haszndlhatok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitja

csak a remaban képzett orvos irdanyithatia a komplementer daganatterapiat
nem orvos természetgyogydasz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatasai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 5 pont:|
Soroljon fel o0tot a depresszio kezelésében hasznalhato/alkalmazhato
természetgyogyaszati modszerek koziil!

gyogynovenyek

taplaléekkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



