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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 3pont| |

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

2. 4pont |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,Onmegvalositdas”

- a kozéppontban az élményeket atelo személy all

- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3% 3pont| |

Irja le a kérnyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatdasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

4 6pont| |
Nevezze meg a csak orvos altal végezheto természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon hatot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterdpidas modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- djurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.

Spont| |

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan az izeket és a szerveket!
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

6.

A. savanyu 1. epeholyag
B. keserti 2. 1ép

C. édes 3. sziv

D. csipds 4. vese

E. sos 5. tiido

A-..1.. B-.3.., C-.2.. D-.5.., E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont[ |

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a ddésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

7.*

a kivalto faktor

a folyamat kezdete

a folyamat lokalizacioja
a progresszio foka

az enyhiilés

a kovetkezmeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeri szélre jellemzé mikodést!

Segédkezik az ételek lebontdsiban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasdban.

8.

4pont |

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:

az egyenen beliil

a természeti vilagban

a tarsadalmi vilagban

a természetfeletti vildgban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 2 pont :|

Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!
A sz6 jelentése: megeldzés

Lényege: mindazon tényezok osszessége, melyek a betegségek kialakulasat
vagy tovabbterjedeset, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy kesleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :|

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy sokgrammnyi,
minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a sziikséglet
biztositasara.

11.* 6 pont :’

Sorolja fel az aszanak céljat! irjon hatot!

- atest megszabaditdsa a fesziiltségektol

- a hajlékonysag fejlesztese

- azerd fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- a test feletti kontroll megszerzése

- a test alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatok végzésére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :’

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatéanyagokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklancfii
gyombeér
vadgesztenye levele

glikozidok

cser vagy cserzoanyagok
keserii anyagok

csipds anyagok

TOm> ~wNpE

1—-...A.. 2-.C.. 3-.D.. 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* 4 pont :|

Nevezzen meg a légfiirdé indikacioi koziil négyet!

fokozott infekciokészség
- reggeli faradtsag

- depressziohajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 * 2 pont :’

frja le a homeopatiara hasznalt holisztikus gyégyméd kifejezés 1ényegét!

A gyogyszer kivalasztasakor az egész embert testi-lelki egységkeént veszi

figyelembe.

15.* 3 pont :’
Soroljon fel a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

gyulladasos folyamatok kialakulasa
fajdalomszindroma kialakuldsa

degenerativ elvaltozasok elinditisa

idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodését. Az MLK
felolddsa utan a gyogyito folyamatok beindulnak....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.% lpont| |

frja le a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erdvel elérheté mozgds az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

18.* 6 pont :|
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve modosulasat! Irjon hatot!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- a sziiloszobdban lévok flordja

- aszoptatas sordn bekertiilo baktériumok
- taplalékkal bevitt csirak

- egyéb modon bevitt csirdk (érintés, belégzés stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécidja

- hasnyalmirigy nydakszekrécioja

- epeelvalasztas és —iiriilés megvaltozasa
- egyeéb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 5 pont :\

Nevezzen meg a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil otot!

- annak eldontése, hogy fenndll-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy...
- vall: ... keskeny...

- arcszin: ...Sotét tonusi...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21, 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

22.* 2 pont :|

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riadoztatd) pontokat!

A kinai orvoslas szamon tart olyan akupunkturas pontokat, amelyek fokozott
nyomasérzekenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavarat jelezheti. Ezek a
pontok a torzs eliilso részén helyezkednek el.

23. 4 pont :’

Huzza ala magas vérnyomas Kkezelésére alkalmazhato (fitoterapias
szereket!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurlohajtas
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillavirag

- olajfa

- citromfi

- kakukkfilevél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

24.* 3 pont :’

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képesseggel, hogy egyensulyi dallapotat (a
homeosztdzist) megorizze, vagy helyreadllitsa. A szervezet onszabalyozo,
ongyogyito képessége.

25. 4 pont :|

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z0ldhalyog
funduskamerds sziirés szemfenék-meszesedés
computeres dioptriasziirés szemiiveg, dioptria megallapitas
latoteérsziirés latoideghartya mitkodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.* 4 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil négyet!

- asvdnyianyag-hiany

- amaj mikodési zavara

- a vese mitkodési zavara

- nehézfémterheltség

- belsé mérgezettség dllapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4 pont :\

Irjon le négy lehetoséget a ,,burnout” szindroma kezelésére!

- Jjoga

- reformétrend
- meditacio

- turazas

- kocogas

- uszds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



