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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhato6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1> 5pont| |
Sorolja fel a protonkoncentraciét (savassagot) befolyasolé tényezoket!
irjon otot!
- életkor
- diéta jellege
- az élelmiszerek mindsége
- alégzés minosége
- A fizikai megterhelés mertéke
- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség
- a szervezet dltalanos dllapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
2.* 2 pont :’

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

3.* 5 pont :’

Nevezzen meg 0tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

- munkabér koltségei
- bérleti dij
- rezsikoltség
- fogyoeszkozbeszerzesi koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
- takaritas
- veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
- felelosségbiztositas
- utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
4% 4pont| |
Irja le a Gaia filozofia lényegét!
A Fold egyetlen nagy élélény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego és az élolények adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymdssal
kélcsénhatasba lépve komplex, onszabdlyozo rendszert alkotnak, ami
kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai és kemiai kérnyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcidi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkér osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaraddsdhoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték
...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6 pont :|

Sorolja fel az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

a dosa felhalmozoddsa

a dosa megromldasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizdlodasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szovédmenyek kialakulasa

ok whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

1. 3) pont:|

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a nyalka fajtaihoz jellemzoiket! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. az érzEki beteljesiilések fo lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérol

2. az iziileti nedvvel azonosithatd, mely az iziletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfelsé része, melynek elsddleges feladata az elfogyasztott
¢lelem feldrlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzébb tartézkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban talalhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,
valamint a testben a nedvek aramoltatasanak fenntartasa

fenntarto nyalka: ...5....
lebonto6 nyalka: ...3....
izlel6 nyalka: ...4....
gyonyort ado nyalka: ...1....

0sszekotd nyalka: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. 2 pont :|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2pont| |

Hatarozza meg az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek révén képessé tessziik magunkat, vagy madsokat
egeszségiik javitdsara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az
egeszseg felett.

10.* S pont :’

Soroljon fel 6t gluténmentes gabonafélét!

- TizS

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 3 pont :\

Ismertesse az akupresszura jelentését és céljat!
Jelentése: pontnyomds, vagy tiinyomas

Célja: a meridianokon elhelyezkedd pontok stimuldlasa, mely befolyasolja az
energia dramlasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :|

Irjon le a gyégynovények tirolasira vonatkozé szempontok koziil 6tot!

- hiivés helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

- lehetdleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

- illéolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, beféttes iivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13. 6 pont :l

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. sargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

o0k own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4....

Javitja a bélmiikodést: ...3., 5., 6. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

14.* 4pont[ ]

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny mdjgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodés

akut hasnydlmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :’

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogép és egy impedanciaméro segitségével mérik fel a beteg dllapotdt, és
valasztjak ki a megfelelé homeopatias szert szamara.

16. 10 pont :|

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!

Sziv- Iép (hasnydlmirigy)- i ; 5 vese-hdlyag.
A ; - tiid-vastagbel mdj-epe nd i
vékonybél | ayomor ° 0 genitdlis app. maxilla
8 7 6 5 4 3 2 1
bilcsességfog nagyorlok kisorlok szemfog metsz6fogak
sziv- i . lép (hasnydlmirigy)- - sese-holy
e tiidd-vastaghél ey %) e esehilyog, mandibula
vekonyoe gyomor genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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17.* 5 pont :|

Ismertesse a Kkiilonb6z6 Kineziologiai rendszerek kozos jellemzoit! Irjon
otot!

- izomtesztelést, mint bio-feedbacket hasznalnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozdast végeznek

- integraljak az agymiikodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :\

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterdpias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanataban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétles
pedig eqyre hosszabb hatdst eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontésa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- érvédelem

- immunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemz6
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

Fa tipus
Tz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

vOros tonusu
fehéres
zoldes ténusa
soOtét tonusu
sargas tonusu

A-.3.. B-.1l.., C-.5.. D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

MAWNE MOO®>

21.* 2 pont :\

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika lIényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

22, 1 pont :’

Irja le a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

23.* 3 pont :|
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat

zajlik.
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24. 4 pont :|

Sorolja fel szemfenék-megbetegedés esetén a latasélességcsokkenés
mértékét befolyasolo tényezoket!

- a betegség a retina mely teriiletet érinti

- a betegség kiterjedése

- azelvaltozas tipusa (szaraz, vagy nedves)

- a betegség erinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 4 pont :’
Irjon le négyet a legfobb természetes gyogymodok koziil 1éguti betegségek
esetén!

- diéta (foként az allati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyi névenyi
étkezés, taplalékallergének kizarasa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, dsvanyok nagyobb mennyiségii
szedese)

- ¢életmod-korrekcio (elegendoé pihenés, dohanyzas elhagyasa, megfelelo
oltozkodés, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynoveények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozodak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neurdlterapia

- masszazsmodszerek

- egyeéb fizikdlis modszerek (melegedo labfiirdo, szauna, pakolasok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



