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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegeben igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritudlis
beadllitottsagat.

2. 4 pont:’

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben elofordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. gyomor
2. vérplazma
3. vagina
4. verejték

Savas pH: ...1., 3., 4....
Bézikus pH: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3. 3pont| |

Sorolja fel a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 5pont| |

Nevezzen meg a burn-out szindroma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitds kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- celok és idealok elvesztésenek érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzeése

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldasanak egyes kérdeéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelelo fazishoz!

1. félelem, 1jedtség
harag, diih
szomorusag, depresszio

orom

o & N

aggodalom, tilgondolkodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* 3 pont :|

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert t6kéletesen ellazitja.

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8.* 5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a sz¢él betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon otot!

- asitds

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttdjéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom
- meleghullamok

- erzeki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |
rjon 6t példat a mai eurépai taplalkozas altalinos problémai koziil az
alacsony bevitelre!

- telitetlen zsirsavak
- rostok

- vas

- kadlium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :’

Ismertesse a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetességeit!

Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymasba folyo mozdulatokbol all, amely
azonban nagy energidkat mozgat meg a testben.

11. 3 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvezo terapias hatasait!

- afokozott izomtonus csokken

- apulzusfrekvencia csokken

- az anyagcsere-folyamatok fokozdédnak
- az anyagcsere-folyamatok lassulnak

- apulzusfrekvencia és a verotérfogat no
- averdtérfogat csokken

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.% 7pont| |

Ismertesse roviden az alabbi gyogytea elkészitési modokat!

Forrazat: a drogot forro vizzel leontjiik, 5-10 percig allni hagyjuk, majd
leszuirjiik.

Fbzet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis ldngon fozziik, majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :’

frja le a Mayr-kira céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :’

Hatarozza meg (szamokban Kkifejezve) a homeopatiaban hasznalatos
higitasok nagysagrendjét!

D =..10...
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :’

Sorolja fel az antropozéfus gyogyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelhetd)

- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont| |

Nevezzen meg négyet a magnetoterapia kontraindikacio koziil!

- pacemakerbeiiltetés
- terhesség

- laz

- verzéses folyamatok
- tuberkulozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 3) pont:|
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor a konzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon 6tot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazdsa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :’
Irjon le 6tot a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozei koziil!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 5 pont :\

Nevezzen meg a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil 6tot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyé€r ...janghidnyos... allapotra utal, mig a forrd tenyér a ...jin hidnydt...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 2 pont :|

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbdl indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kiméld kurdval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 7 pont :|

Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonok jellemzo6it a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homeérseklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-1,0
°C homeérseklet-csokkenés, a fej teriileten pedig ennél enyheébb homérséklet-
emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott reguldcio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio: a szokasoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a mdsodik
méreési éerték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 6 pont :’

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. operativ modszerek

2. kondom

3. pesszarium

4. ondosejtet elpusztitd anyagok (zselék, krémek, stb.)
5. intrauterin eszkozok

6. coitus interruptus

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitandé modszerek:
1,45

Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté modszerek:
...2.,3.,6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 8 pont :l

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség lényege, kialakulésa:

Véndas billentyiik elégtelen mitkédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a veénas
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. ldbszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
ami miatt gyulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

A betegség kezelésének lehetéségei: Irjon négyet!

- aseb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hdmosito kendcsok haszndlata

- gyogynoéveénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- valtozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



