Orszagos Korhazi Foigazgatosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi id6:

az irasbeli vizsga befejezésének
1dOépontjaig

A mindsitd neve: Dr. PAva Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2022. februar 15.

1V. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 8 pont:|

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztaté ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- keémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

...tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

3. 4 pont :’

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. allopatikus orvoslas
2. parallel orvoslas

3. biomedicina

4. marginalis orvoslas

Természetgyogyaszat: ...2., 4....

Hivatalos orvoslas: ...1., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)
4% 2pont| |
Irja le a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbalis kommunikdcio egymdasnak megfelel éS egymdst
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 3 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbél a jang megnyilvanulasainak helyét!

- Dbels0, hasi oldal, also6 testfél
- kiils6, hatso, felso testfél

- csontok, izmok

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bényék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

6. 6 pont :’

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- 8Os

- savanyu

- keserti

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 4pont |

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
van. Ez felelds az ...izgatottsagert..., a koérokozok koncentracidjaert, az
.epe... és a ..nmydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet
leromlottsagéért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Irja le a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- mdgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 5pont| |

Soroljon fel a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil 6tot!

- az egyén megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

- fenntarthato

- Osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 6 pont :’

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a  daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. nem  keveri a  fehérjék és
szénhidratok emésztését

3. Atkins-diéta C. a kiilonb6z6 evolicios 0sok miatt
ajanl eltérd elveket

4. Gerson-diéta D. elve a hust hussal fogyasztani

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. felismerte a gluténtartalmi gabondk

¢s a tej gyakori taplalék-
intoleranciajat

6. Vércsoportdiéta F. elve szerint az eredeti
taplalkozasunk a gyiimolcsevés volt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :|
Ismertesse a tancterapiak elonyét a pszichoszomatikus betegségek
kezelésénél!

A mozgas archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezert az érzelmekrol,
belso allapotokrol lehet gy kommunikdlni, hogy ne kelljen konkrét formaba,
szavakba onteni Oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

'9’
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12.* 6 pont :|

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- aveérkeringés javitisa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: {rjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzdrtsdga

- sulyos daganatos megbetegedes

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédes)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 6 pont :\

Egészitse ki az antropozéfus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
FO szerve tido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :’

Sorolja fel a szajiiregben talalhat6 zavaré mezéket! irjon otot!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, femekbaol

- galvanikus zavarok

- kenyszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furasanak és csiszolasanak hatdsdara tulérzekennye valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.* 2 pont :l

Ismertesse a bélbaktériumok jelentéségét!

Nemcsak a béltraktus lokadlis védekezésében, hanem az immunrendszer dallando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozdasaban és néhany
vitamin szintézisében is kozrejatszanak.

16.* 5 pont :|

Soroljon fel a C-vitamin-hidny f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyuldsi zavarok

- depresszio

- parodontopahtiak

- immundepressziok

- antioxiddcios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 2 pont :’

Irja le az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatit!

A testrdl leolvashatd kiilso jegyek (méret, ardnyok, testtartas, mozgékonysag,
stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsd tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :|

Nevezzen meg a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hamldsok

- holyagok

- gobok

- kifekeélyesedeések

- borpir, vagy mas elszinezodések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'77
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19.* 3 pont :l

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normdalistol mar eltérd jelek észlelheték, de a paciens még semmilyen
betegségtiinetet nem érez.

Mivel a paciens ereje teljében és minden tiinettol mentesnek érzi magat, ezért
nem tesz semmit a betegsége megelozeseért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5 pont :|
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturas pontok helye

- felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- feltéerképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
21.% 6pont| |
Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkodasmod, amellyel az akadeémikus
orvoslas a betegséo problémdjdhoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytol nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :|
Soroljon fel négy pszichologiai médszert, ami komplementer terapiaként
daganatos betegségben szenveddknél alkalmazhato!

- Simonton-tréning
- Hammer-terdpia
- Siegel-modszer
- relaxacio
- imagindcio
- Silva-féle agykontroll
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartdsanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

24.* 5 pont :|
Soroljon fel o6t eljarast a légzorendszer helyi gyulladasainak
csokkentésére!

- neurdlterapia alkalmazasa (a mandula kornyékere, fels6 és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalds

- inhaldlas gyogynovényekkel

- kiilso gyogynoveényes, vizes pakoldasok

- izzasztds

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



