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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Péczely Ignac...

2% 5pont| |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas
- neurdlterapias modszerek
- homeopatia alkalmazasa
- méregtelenito modszerek
- hagyomanyos tibeti orvoslas
- antropozofus orvoslas
- ajurvédikus orvoslas
- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 6 pont :’

Irja le az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgal6 kritériumokat! irjon hatot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életmindség biztositasa

- epitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdadlkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energidak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozossegeépités, hagyomanyapolds, vallasgyakorlas, oktatdsi tevékenység,

okoturizmus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben el6fordulé testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. gyomor 3. vérplazma
2. vagina 4. verejték

SavaspH:...1.,2.,4. ...
Bézikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 5pont| |

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

meleg, nyari forrosag
sz¢l

nedvesseg

hideg

szarazsag

AN S

Lép mitkodesét zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ...2....
Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...1....
Tudoket karositja: ...5....

Vesét karositja: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

7. 2 pont:|

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

- emésztés

- felnéttkor

- el

- idéskor

- nyar

- 0sz

- gyermekkor

- kivalasztas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! T6bb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4pont| |

Irja le a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil
- a természeti vilagban
- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :’

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika

- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2 pont :\

Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetdleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsésorban
szurovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

11. 4 pont :\

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gyogyndvények szaritdsa napon torténik.

- Az illéolaj-tartalmi novényeket nejlonzacskoban, zarhato iivegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

- A szaritas a tartésitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szérités és tarolds sordn a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- Az illdolaj-tartalmi gydgyndvények fél évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 8 pont :l

Irja le a test méregtelenitésének lehetéségeit, egy-egy példaval!

- boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurdk

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés

- vesen keresztiil - pl. fitoterapids szerek, homeopdtias szerek
- tiidon keresztiil - pl. léegzogyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :l

Soroljon fel a gyogyiszapkezelés hatasai koziil négyet!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladdst
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
élenkiti a sejtmiikodest

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :\

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil otot!

- A homeopatias gyogyszereket elektromagneses  sugdrforras, pl.
mobiltelefon, TV, rdadio, szamitogép, mikrohullamu siito 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

- A homeopadtias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyardl szivodik fel a legkonnyebben.

- Amennyiben a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez
fém eszkozt ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-feél
oraban az evest, ivast, fogmosast, cigarettazast, mas gyogyszer bevételét,
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosdshoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkréemet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illéolajok haszndlatat keriilni kell.

- Erdemes csokkenteni, illetve abbahagyni a dohdnyzdist, a kavé-, illetve
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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15.* 4 pont :l

Nevezzen meg a szajiiregben talalhaté zavaré mezok koziil négyet!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és azok altal fenntartott folyamatok
bomlo, instabil anyagok tomésekbdl, fémekbol
galvanikus zavarok

kényszerharapasok és diszfunkciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4 pont D

Parositsa a személyekhez a kineziologia kialakulasanak torténeti eseményeit!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. dr. Frank Chapman A. a gyenge izmok tartasanak javitasa
2. dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. dr. Terence Benett C. izomtesztelés kidolgozasa
4. Florence Peterson Kendall és D. neurolymphaticus (NL) zénak
Henry Otis Kendall bevezetése az alkalmazott

kineziologia modszerei kozé

1—-...D...., 2—-.A.. 3-.B.., 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 2pont| ]

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartdsanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
soran az emberi testben normdlisan jelen levo és egyebként az egészseghez

7o

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :|

Irja le azokat a folyamatokat, melyekben az enzimek részt vesznek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladds elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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19. 6 pont :l

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas e, i ) i i
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SItDAIIAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :\

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze, vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

21.% 4pont |
Soroljon fel négy olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialdasa)

- tul- és alulmiikédések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 4 pont :|

Toltse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-dlagl:IOSZtlk?. szerinti Testi megjelenési forma
tartasformak
nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
Kacsadllas kombindlt lumbalis kzeg_yenesedes és
hyperlordosis
hanyag tartas lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

23.* 6 pont :|
Soroljon fel olyan, az emésztorendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek Keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben! Irjon hatot!

- kave
- dohdny
- tea
- zsiradekban siitott ételek
- energiaitalok
- csipos ételek
- chili
- gyombeér
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :\

Hatarozza meg az alabbi fogalmak jelentését!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkodasmod, amellyel az akadeémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gydgydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljards vagy eljdrds sorozat, amelytdl nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :\

Nevezze meg latinul a menstruacio alatt lehetséges panaszokat,
rendellenességeket!

tulzott mennyiségi vérzés — hypermenorrhoea

fajdalmas vérzés — dysmenorrhoea

kevés vérzés — hypomenorrhoea

havi vérzés elmaradasa — amenorrhoea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



