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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1% 4pont| |
frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!
Fogalma:

A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levd
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Jellemz&i: Irjon kettot!
teher a szervezet anyagcseréje szamara

neheziti, blokkolja a normdalis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmitkodeést, az anyagcserét, az adaptacios képesseget, valamennyi
szervrendszer miikddését, regenerdcios és mas onszabdalyzo képességeket

a salakanyagok tobbseége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)

2.*
Soroljon fel 6tot a pszicholégiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

pozitiv gondolkodds
kontrollérzés
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedésérzes
rugalmassag

empatia
leleményesség
énhatékonysag-érzes
tarsas monitorozds
mobilizadlads képessége
szocialis alkotoképesség
szinkronkepesség
kitartasképesség
impulzivitaskontroll
érzelmi kontroll
ingerlékenységgatlas

5pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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3.* 2 pont :|

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

4.* 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvenciondalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megdllapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba betehet?)

- akliens allapota és annak valtozasali

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdasa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idopontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

Nevezze meg eredetiik szerint az Esszenciakat a hagyomanyos kinai
orvoslas alapjan!

- sziiletes elotti
- sziiletes utani
- Szaporito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzé6it a megfelel6 tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vorésessarga, géze, biize nagy
2. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van
3. fehér, szaga, gbze csekély

a sz¢€I betegeinek vizelete: ...2....
az epe betegeinek vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a vizelet: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

8. 4pont |

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott szél tipus jellemzoit!

- akozepkortak hajlamosabbak a betegségeire

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek

- anyirkos helyek a gyarapodasat segitik el

- a napszakok tekintetében a rendellenességek este €s kozvetleniil hajnal elott
jellemzdek

- aforrd, szaraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
Iépnek ol

- az emberek id6sebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- id6szakal az Osz, a délutan és az éjszaka

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgdlatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :|
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer miitkodését.

'9’

,Korlatozott terjesztésii



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

11.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan betegséget/allapotot melyek megelézésében nagy
szerepet jatszik a rostdus taplalkozas!

- szekrekedes

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritabilis bélszindroma
- cukorbetegség
fogszuvasodas

elhizas

errendszeri betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* 2 pont :\
Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a névényeket tekintjiik gyogynovénynek, melyeket a hagyomanyok, vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy felhasznalnatk.

13.* 8 pont :’

irja le a test méregtelenitésének lehetéségeit, egy-egy példaval!

- boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtds, bedntés

- vesén keresztiil - pl. fitoterdpids szerek, homeopadtias szerek

- tiidon keresztiil - pl. legzo gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 4pont| |

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket oOsszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Jodicum

2. Apenta

3. Salvus

4. Szentkiralyi

Magas natriumtartalom: ...2., 3....

Natriumban szegény: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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15. 3 pont :|

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosag elve
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :|
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

antibakteridlis
verzescsillapito
0sszehuzo hatasu
fajdalomecsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :’
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozoja:

...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeri korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasanak

helyredllitasa...

A kezelés varhaté hatasai: {rjon harmat!

- csokken a fizikai fajdalom

- csokken a mentalis fajdalom
- csOkken a fesziiltség

- Javul a testtartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4 pont :|

Irja le az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadgyok-képzddés és az antioxiddans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. 7 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besoroldsa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej. ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 8 pont :\

Hasonlitsa 0ssze a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és tobblet
allapot jellemzoéit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Megfigyelési
szempontok

Hianyallapot
fennallasa

Tobbletallapot
fennallasa

a bor, az izom ¢s a
kotdszovet tonusa

petyhiidt, erotlen

feszes, kemény

az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
hdérzete
tasra adott , : , :
HozEaiesta az dllapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott
valasz

eros nyomast is kibir,
un. ,,jo fajdalomerzet”
keletkezik

kisebb nyomasra is
fajdalmas, irritabilis az
érintett tertilet

21,

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

- biztonsdagos, minimalizalja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl eredo

kockazati tényezoket

- koveti a tudomany fejlodéset
- Viszonylag gyors dontést tesz lehetévé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 4 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ndgyodgyaszati gyulladdsok esetén a kezelés célja: a ...kdrokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyredllitdsa, az ...ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ... hormonalis egyensuly... 1étrehozésa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 5pont| |
Soroljon fel nyalkatartalmu élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon otot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- rizs

fehérmalyva gyoker
kaposztale
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :’
Irjon ot javasolt természetgyogyaszati terapiat magasvérnyomas
betegségben és érelmeszesedésben szenvedo paciensének!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurak

- fitoterdpia

- légzésterdpia

- mozgdsterdpia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tdmogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



