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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Irjale a WHO egészségrol alkotott definiciojat!

Az egeszség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2. 3 pont:’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltésl ...protonbol... és egy negativ toltésl ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5 pont :’

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- terkozszabalyozas
- oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 3pont| |

Ismertesse az okopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatds birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 4pont |

Soroljon fel a csi testen beliili funkcioi koziil négyet!

- aktival

- melegit

- ved

- atalakit

- megorzi az dllandosagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 5pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas 6t leghatékonyabb meéregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti epe tipusra jellemz6
meghatarozasokat!

- akozépkoruak hajlamosabbak a betegségeire

- aforrd, szaraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzObbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kdzvetleniil hajnal eldtt

- anyirkos helyek eldsegitik a gyarapodéasat

- rendellenességei elsOsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek fol

- 1ddsebb ¢életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- 1do0szakai az 0sz, a délutan és az éjszaka

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

'9’
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8.* 4pont |
Soroljon fel négy olyan informaciot, amelyhez a preklinikai
allapotfelmérések révén juthatunk!

- azegyén életmodja

- oxidativ folyamatok

- biologiai életkor

- a szervezet elsalakosodasa

- aszervezet energia-egyensiilya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5pont| |

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

méhpempd
propolisz
méz
méhmeéreg
viragpor

AN

Novényi eredetii: ...2., 3., 5....
Allati eredetti: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

10.* 4pont| |

Nevezzen meg az azsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri dllat és novény fogyasztdisa

- kevesebb tejtermék hasznalata

- a buza felhaszndldsa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes konyhatechnikai eljardsok alkalmazdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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6
,.Korlatozott terjesztésii!”

11.* 5 pont :|

Soroljon fel a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott technikak koziil 6tot!

- egyujjas pontmasszazs

- nyomdsok tenyérrel, osszezart ujjakkal, okollel

- dorzsolés

- markolaszas

- titogetés lazan zart okollel

- felcsippentés

- tenyerezes a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- kez- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végén lévo meridianpontok stimulalasa korommel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* 5pont| |
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatdsaval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- Jjavul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss ver és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenités (a kotdszovetek megtisztulnak a felhalmozodott
salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :|

Irja le a betegségek gyogyuldsi szabalyai kéziil a homeopatidban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14. 6 pont :|

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszimok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifeny6 A. hasnyalmirigy tumora
2. juhar B. lymphoma

3. tolgy C. légzdszervek tumorai
4. nyir D. epeutak tumorai

5. szilfa E. emlédaganat

6. almafa F. boértumorok

1—.B..,2—.A..,3—-.D. ., 4- . F. 5~-.C..,6—-.E..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 5pont| |
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :\

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartdsanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez

7o

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. lpont| |

frja le az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...
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18.* 5 pont :|

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil 6tot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomeés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden simadn extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdtum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nydalkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadds, tasak, inygyulladas,

fogkdvesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hidnyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4 pont :\

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a betijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

COow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

~obdE

A-..3..., B—-..1... C—..4.., D—..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
20.% 2pont| |
Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdajarammeéro a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

'7’
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21.* 5 pont :|

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt kériilmény biztositasa

- a beteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empadtids légkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardanya)

- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott valaszok
idejének helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok alkalmaval is meg
kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 2pont| ]
Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagnézis
felallitasara vonatkozé eloirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben

leirtak szerint!

A tevékenység végzésére kepesitett nem orvos személy diagnozist nem adllithat
fel, az orvos adltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terapiat nem
modosithatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :\
Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbel rectalis vizsgdalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammogrdfia
bOr megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

festébuzér (Rubia tinctorum)
aranyvessz6fi (Solidago sp.)

tovises iglice (ononis spinosa)
gyermeklancfli (taraxacum officinale)
nyirfalevél (betula pendula)

kWb E

gorcsoldo: ...3....
vizhajté: ...2., 4., 5....
kooldo: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

25.* 6 pont :\

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegseég lényege:

Nem fertozo, szabdlytalan hataru, viszketd, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék altal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: Irjon 6tot!

Phénix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétak

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromezok kiiktatdasa
- mikrobioldgiai kezelés
- molekularis terdpia

- talpmasszdzs

- akupresszura

- Bach-féle viragterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



