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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatira, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3pont| |

irjon le a bér feladatai koziil hatot!

- mechanikai védelem

- vegyi védelem

- fényvédelem

- korokozok elleni védelem

- hoszabalyozas, hoérzékelés
- kivdlasztas

- felszivodas

- borlegzeés

- nyomasérzéekelés

- fdajdalomerzekelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2. 2pont| ]

Nevezze meg a tiinetek alapjan a betegségeket!

Heveny formajaban hasito, éles fajdalom és derékfajas jelentkezik, idiilt formaja
hosszan elnytl6 folyamat, tompa alhasi fajdalom €s derékfajas jellemzi:

... Petefészek-gyulladas...

F4jdalmas, duzzadt emldk, az étvagy ingadozasa, energiahidny, almatlansag,
ajulasérzet, puffadas, 6déma, szédiilés, ingerlékenység, hangulati labilitas,
koncentraloképesség csokkenése jellemzi:

...Menstruaciot megelozo tiinetegyiittes (premenstrudcios szindroma, PMS)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3.% 3pont| |

Hatarozza meg a reflexoldgia lényegét!

A reflexologia empirikus modszer. Az egészséget megtarto életerok tudatos,
céliranyos serkentése ujjnyomdassal, a reflexteriileteken — idofaktor
figyelembevételével — meghatarozott zondra, fajdalomkiiszob alatti nyomdsban,
orvosi kezelések kiegészitésekent, rehabiliticio esetén egyardant hatékony.
Megfelelo hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4.% 4pont[ ]

Nevezzen meg a Bircher—Benner-féle rendtorvények koziil nyolcat!

- taplalék szerkezeti torvénye

- taplalkozasi egyensuly torvénye

- gazdasagossagi torvéeny

- szdjtorvény

- bor szerveinek rendtorvénye

- tido rendtorvénye

- nehézségi erovel valo kapcsolat rendtorvénye
- életritmus rendtorvénye

- lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

5. 2pont| ]

Ismertesse a voroshagyma jétékony hatasait! irjon négyet!

- késlelteti az oregedési folyamatokat
- kedvezben hat a szivre

- kedvezben hat az emesztésre

- véd a megfazas ellen

- kéhogéscsillapito hatasu

- bélféeregtelenito hatasu

- vércukorszint-csékkentd hatdasu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6.* 3pont[ |

Soroljon fel haromféle gyakorlatot, amelyet a lidtalp megel6zésére javasol!

- ldbujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belso talpélen valo jaras
- ldbbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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7 3pont[ |

Huzza ala a felsorolasbél a heveny gyomorhurutra javasolhato
gyogynovényeket!

- uromfu

- orvosi ziliz

- apréboijtorjan
- édeskomény
- bodza

- zsdlya

- pemetefii

- kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz alahtzasa esetén pontszam nem adhato!)

8. 3pont[ |

Ismertesse az alabbi gyogynovények hatasat! irjon egyet-egyet!

Palastfii:
- harmonizalja a hormonmiikodést
- gesztagén hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstrudacios gorcsoket
- Csokkenti az erds vérzést

Poloskavész:

- cSOkkenti a hiivelyfolydst

- cSOkkenti a nyalkahartya szarazsagat
- csokkenti @ héhullamokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9, 2pont| |

irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexolégusnak akkor, ha a
paciensnél tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzonamasszazs kezelés
folyaman!

- a kezelés intenzitasdt csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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10.* 12 pont E

Soroljon fel a kéz energiajat novelo gyakorlatok koziil hatot! Ismertesse

azok Kkivitelezését!

- Utdgetbs: a kézfejet és tenyeret iitogessiik végig egyik, majd masik keziinkkel.

- Porgetos és huzogatos: az ujjiziileteket oOsszecsipve forgassuk el, majd
huzogassuk le és fel.

- FEnergetizalos: az ujjbegyeket az életvonal, fejvonal, szivvonal arkdaba
helyezziik be, és gyakoroljunk ra nyomast.

- Kézmosos: végezziink kézmoso mozdulatokat.

- Zongorazos: végezziink zongorazo ujjmozdulatokat, mikézben egy dallamot
dudolunk.

- FEroproba: tegyiik a tenyereket ossze szétnyitott ujjakkal, tavolitsuk el a
tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek még osszeérnek, mikézben azokra
erot fejtiink ki.

- Csukloforgatos-salaktalanitos: helyezziik mindkét kezet a mell elé, tenyeriink
nezzen a mellkas iranyaba. Forgassuk a csuklokat ki, illetve vissza kilencszer.
Az ujjak ne érjenek ossze.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3pont[ ]

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallapitasokat!

- A hegyes orru cipd miatt deformalt 1dbon az érintett zonak fajdalmasak.

- Amennyiben a zéna nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az ¢étkezés nem befolyasolja a reflexzonamasszazs kezelést.

- A szerv nem feltétleniil beteg, ha a zoéna érzékeny.

- Majbetegeknél sargafolt van a majzénaban.

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget, almositd
hatasu.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12.% gpont| |
Nevezze meg a tipikus gécpontokat! frjon nyolcat!
- fog
- homlok-, és arciireg
- torok és mandulak
- pajzsmirigy
- epeholyag
- vesék
- vakbél
- petefészkek
- prosztata
- gombas folyamatokban érintett szervek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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13, 10pont] |

Ismertesse a harmonizal0 masszazsprogramot a megadott szempontok
szerint!

Célja:

- a szervezet osszerendezett miikodésének biztositdsa

- a hdrmas egység (test, lélek, szellem) egyensulydnak megteremtése
- az energidk kiegyenlitése

Kivitelezés sorrendje:

1. bemelegito masszdzs

2. méregtelenito funkciok: vese, mdaj, tiido, bor (az egész lab dtsimitasa: labfej,
a lab két oldala, talp, a foirdany betartasdval)

elszallito iranyito funkciok: sziv, szivkiegészito, Csi An

kozponti iranyito funkciok: agy, gerincveld, plexus solaris, hipofizis
életminoség javito funkciok

levezetés

Csi An harmonizalas

No ok w

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 2pont| ]

Nevezze meg az alabbi tiinetekkel jaro betegséget!

Tiinetek:

- hirtelen erds fejfajas
- szédiilés

- nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulés

- lataszavar

- magas vernyomas

- hanyas

- sapadtsag

Betegség: ... agyi katasztrofa (agyvérzes, agyérgores stb.) ...

Masszirozéasa a betegség fennalldsakor: Huzza al4 a helyes valaszt!

indikalt kontraindikalt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15, S5pont| ]

Nevezze meg a vastagon jelzett, sorszammal ellatott szervrendszeri zonakat!
Irja a vonalra a helyes valaszt!

O
torok-garat
légcsd

ralliziilet
valliziile 1 2 ;
tiidé \ maj
5. f
felkar
» b vese
kényok
térd

iziileti kiegészitd

8

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

16. 6pont| |

Csoportositsa a specialis masszazsfogasokhoz az alkalmazasi teriiletiiket!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. rekeszizom

2. gerinc ¢€s iziiletkiegészitd zondk
3. torok

4. garat-nyakszirt

5. plexus solaris

6. hasnyalmirigy

forgatasos fogés: ...3., 4....
keresztezd technika: ...5., 6....

oldalt csipeszeld fogas: ...1., 2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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17. 12pont| |

Rendezze funkciéjuk szerint a vastagon jelzett szervrendszeri zénakat! Irja
a zonak nevét a megfelel6 helyre!

Kozponti funkciok:
- nyultagy

- halanték

- trigeminus ideg
- tobozmirigy

- hipofizis

- mellékvese

Immuntevékenységet befolyasolo és szallitd funkciok:
- nyirokerek mellkasi fotorzs

- fej nyirokutjai

- mandulak

Eletmindséget javité funkciok:
- orr
- szem

- fiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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18. 10pont] |

Nevezze meg a székrekedés esetén kezelend6é zonakat! Jelolje be a zonakat
az abraba!

Kezelendd zonak:

- mdj

- epeholyag

- vastagbél

- szigmabél

- mellékvesék

- napfonadék

- agyeki gerinc

- vegbél

- vegbél kiegészité zona
- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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19. 7pont[ ]

Készitsen reflexologiai kezelési tervet reumatikus betegségek esetére!
Sorolja fel a kezelend6 szervrendszereket és a célzonakat is!

bemelegites

Vizeletkivalaszto rendszer

emésztorendszer

hormonrendszer: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese
nyirokszervrendszer

mozgasszervrendszer: az adott fajdalmas teriilet

levezetés

NoabkrowdPE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



