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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A seqités narcisztikus (onimadattal eltelt) oromforrassa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoseg) jelleggel miitkodik.

2 3pont| |

Sorolja fel a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- Szusumnd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- Alarmreakcio: valamilyen kiilsé, vagy belso stresszor hatasdira a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre.

- Adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy idé
utan visszaallitia a normal élettani értékeket.

- Kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig dll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatdsok érik, mieldtt az adaptdcios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 2pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz016 tanulmanyok szerzoinek nevét!

- Buda Laszl6
- 0Olah Andor

- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 3pont| |

Sorolja fel az 6kopszicholdgia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymdstol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problemait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatis birtokosa a

természettel kapcsolatos probléemdaknak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!
- raciondalis eljarasok vilaga

- irracionalis eljdrasok vilaga (magikus elemek)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7x 3pont| |

Ismertesse a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

A gyogyitas célja a Harom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme ¢S a

Salakanyagok egyensulyanak helyredllitdsa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 4pont |

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilso, hatso, felso testfél

- csontok, izmok

- belsd, hasi oldal, alsé testfél
- Fuszervek

- Zang szervek

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9. 2 pont:|

frja le a csi-vel kapcsolatos diszharméniak két nagy csoportjat!

- CSi-hiany
- csi-pangas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. illatos
2. testszag (nyers hus, vér)
3. kecskeszag (majszag)

4. rohadt

5. egett

FA: ..3....
TUZ: ..5....
FOLD: ...1....
FEM: ..2....
Viz: .4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

11.* 3pont| |
Soroljon fel a bélrendszerben 1évé normalflora jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bg, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi taplilékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. brokkoli
sargadinnye
alma
sargabarack
aszalt szilva
sargarépa

ok own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...2., 4., 6....
Javitja a bélmuiikodést: ...1., 3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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13.* 5 pont :|

Irjon le a Feldenkrais-médszer gyakorlasanak pozitiv hatasai koziil 6tot!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordinacio javulasa
- erzekszervek finomodasa

- kényelmesebb testtartas
fesziiltség csokkenése

légzés javuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

14.* lpont| |

Ismertesse az antioxidans anyagok fogalmat!

A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

15.* 3 pont :\
Soroljon fel a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyok koziil
harmat!

drnyékos helyen torténjen

Jjol szellézé helyiségben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :\
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

17. 3 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszery - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer

- ritmikus rendszer
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 5 pont :|

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

1. adott mikroorganizmusok robbanasszerilien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriillmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tlinetek

akrow

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

19.* 4 pont :\

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil négyet!

- minden turbindval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nyalkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadds, tasak, inygyulladas,

fogkdvesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott Kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 4 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- ¢élelmi rost lebontasa

- antioxidans

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- cinkfelszivodas

- vasfelszivdédas/vasanyagcsere
- vesemiikodés szabalyozéasa

- érvédelem

- szénhidrat-anyagcsere

- bélmozgas eldsegitése

- immunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- Olommérgezés kivédése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhetd ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢&és az ...akupunkturds merididanhalozat...
kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :’

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tulszabalyozas
B. regulacids merevség
C. normalis szabalyozas

1. 0,5-1,0°C
2. 1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C

A—...2..., B.—-...3...., C—...1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 4pont |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunktirds rendszer a test valamennyi részén megtaldlhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakér befolydasoldsara és kiegyensuilyozasara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor
felszinen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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24. 4 pont :|

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimalis egészségi allapot
2. szuboptimalis egészsegi allapot
3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. még nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 2 pont :’

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondk a bér és belsé szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

26. 4 pont :’

Nevezze meg a jol milkodoé természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a paciens befogadoképességét figyelembe vevé tdjékoztatas,
magyardzat

- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a pdciens bizalmanak elnyerése

- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldsra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.% 5 pont :|
Soroljon fel 6t komplementer kezelési lehetoséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

légzésterdpia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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28. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a veseké tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

A. nyirfalevél (Betula pendula)

B. aranyvessz6fii (Solidago sp.)

C. tovises iglice (Ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (Taraxacum officinale)
E. festobuzér (Rubia tinctorum)

gorcsoldo: ...C....
kdoldo: ...E....
vizhajto: ...A., B., D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

29.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a fiilzigas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok hallasa a fiilben — egyik vagy mindket oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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