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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |
Hatarozza meg az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara
vonatkozo vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek
- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutak is

miikodhetnek
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

2. lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Peéczely Ignac...

3. 5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut
- raktar
- informacio-, energiakozvetito
- gyokfogo
- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 2pont| |

Irja le az 6kologiai 1abnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
népessegnek a természetre gyakorolt hatasdat.

5.* 4 pont :|

Soroljon fel a burn-out szindréma tiinetei koziil négyet!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizaCio (,, elszemélytelenités ”,
a paciens ,,munkadarabkeént” valo kezelése)

- reménytelenseg érzése

- Inkompetencia érzese

- célok és idedlok elvesztéséenek erzése

- a sajat munkatdl valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

a Lép problémai

a M4jfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiido betegsége

SARE A .

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Kékeszold arcszin: ...2....
Sarga arcszin: ...1....

Sotét arcszin: ...4....

Voros arcszin: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

7. 4pont[ ]

Nevezze meg a csi mozgasanak négy fo iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kiléepo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8 7pont| |

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotoreészeket!

- tdplalékesszencia

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9. 4pont| |

Parositsa az alabbi terapidkat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

borogatas
iszappakolas
helioterapia
inhalacio

s~

Viz elem
Tlz elem
Fold elem
Levegd elem

CoOwm>

1—..4...., 2—..C...., 3—.B...., 4—-...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :|

Soroljon fel a gyogylovaglas hatasai koziil harmat!

- tartasjavitas

- mozgadskoordinacio javitasa

- egyensulyérzék fejlesztése

- idegrendszer kiegyensulyozdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4 pont :|

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A fagyasztas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szaritott gyogynoveényeket meleg helyen kell tarolni.

- A szaritas a tartdsitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szérités és tarolds soran a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmi gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- A gybdgyndvények szaritdsa napon torténik.

- A szaritassal tartositott gydgynovényeket altalaban teaként, vagy furdoként
hasznaljak fel.

- Az illéolaj-tartalmi novényeket nejlonzacskoban, zarhatd livegben érdemes
tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

12.* 4 pont :|

Soroljon fel a preklinikai allapotfelméro médszerek koziil négyet!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgadlatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3 pont :’

Irja le az értékes élelmiszer harom jellemzgjét!

- megtartja az ¢él6 anyagra jellemzé szervezettségét, komplexitdsdt,
természetességét

- a leheto legnagyobb é¢s legoptimalisabb aranyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagait

- a leheto legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,
felesleges anyagokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% gpont |
Nevezzen meg a szervezetben lévé enzimek alapvetd csoportjai koziil
négyet! Irja le a szerepiiket!

- transzferazok: kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrol a masikra

- oxidoreduktazok: oxigénfelvételt katalizdalnak, hidrogén- és elektronatvitelt
katalizalnak

- hidrolazok: hidrolitikus bontas

- izomerazok: izomerképzodés eldsegitése

- ligazok: bioszintézisek katalizalasa

- lidzok: nem hidrolitikus bontas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15 2pont| ]

Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elérheté mozgds az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgdskorlatozottsag) egy tdavoli zavaromezo
neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio

pillanataban [étrejon, és legaldbb 20 dran dt tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés

pedig egyre hosszabb hatast eredmenyez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 5 pont :|

Sorolja fel a miazmak fajtait!

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 4 pont :’

Parositsa az arc fo ingerzonait a Kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. fiilek melletti savok

. orrcimpa vonala alatt a szaj vonalaig

. szemiireg vizszintes vonalatdl az eliilsé hajvonalig
. jaromcsont kortili sav

OOw>

fels6 végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

HoDdE

A-.4.., B-.2.., C-.3.. D-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2pont| |

Hatarozza meg a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (reguldacios) képességeérdl ad felvilagositast.

'7’
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20.% 5pont| |
Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrél leolvashato
jegyeket!

Orrnyereq: ...lefutasa a gerinc allapotardl tudosit...

Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ...jelzi a mdj dallapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 5 pont :\

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hdmldsok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mds elszinezédések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 5 pont :’
Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetéséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbél rectalis vizsgdlat, rektoszkdpia, kolonoszkdpia
mamma ultrahang, mammogrdafia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasréntgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.* 5 pont :|

Irjon le 6t eljarast a 1égzérendszer helyi gyulladasainak csokkentésére!

- neurdlterapia alkalmazdsa (a mandula kornyékére, felsé6 és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kiilsé gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

24.* 4 pont :’

Soroljon fel négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo, tisztitdo hatasu
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii
- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 2 pont :\

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagnozis
felallitasara vonatkozo eléirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben
leirtak szerint!

., A tevékenység végzésere képesitett nem orvos személy diagnozist nem allithat

fel, az orvos adltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terdpiat nem

modosithatia.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



