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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3 pont:|

Nevezze meg a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3pont| |

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. ¢vi CLIV. térvény az egeszségiigyrol (Etitv.)
- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogyaszati tevékenysegrol
- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység

gyakorldasanak egyes kérdéseirol
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont |

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. marginalis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

4% 3pont| |

Irjon le az iizleti terv elkészitésének céljai koziil harmat!

- tizleti stratégia megfogalmazdsa

- erdssegek, gyengeségek, lehetdséegek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesseg bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felméréese

- apénziigyi tervezés alapjanak biztositasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriisegeinek és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti koélcsonhatdsokra.

6. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

vese
maj
tido
sziv
1ép

AN S

FA: ..2....
TUZ: ..4....
FOLD: ..5...
FEM: ..3....
viz: .1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7. 4pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas nézetei szerint a metabolikus epe funkciéi
koziil négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztasa
- energia gerjesztése

- ho és erd addsa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészséges alakuldsanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4 pont :|

Irjon le a népi gyégyanyagok kéziil négyet!

- novények
- asvdnyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok
- emberi eredetii anyagok
- ¢lé allatok (pioca)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 3pont| |

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha embertipus  A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
tipus; hajlamos a haragra

2. Pitta embertipus B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
szeretl a valtozasokat; intézményeket,
létesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijtd

3. Vata embertipus C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;

beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelédhet

1—-..B..., 2—-...A.., 3—-.C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4 pont :|
Nevezzen meg négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimdlcsok
- hiivelyesek

- zoldsegek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4 pont :|

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil négyet!

- az egyen megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :|

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas

Prana: energia, ¢letero
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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13. 4 pont :|

Parositsa az alabbi ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket, alkalmazasi
javallataikkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtialtengés csokkentése
C. epehajtod-, hashajto-hatas

D. idiilt hoérghurut, gyomor-, bélpanaszok

1—-..B..., 2-.A.. 3-.D.. 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :|

Huzza ala az alabbiak koziil a vegetarianus taplalkozasra vonatkozo
helyes megallapitasokat!

- avegan egyén tejet, tejterméket, tojast fogyaszt
- a ndévényi taplalkozds jobb mindségii zsiradékot, elegendd mennyiségii

rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

- a vegetarianusok, vagy vegan étrenden €16k tapanyagellatottsdga nem
oldhaté meg hianytalanul
- avegetdridnussagnak egészségiigyi indoka is lehet

- avegetaridnus személy halat fogyaszt
- avegan személy nem eszik semmilyen allati eredetl terméket

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aladhtuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

15 S5pont| |

Sorolja fel, mely teriileteken segit a természetgyoégyasz kineziologia! irjon
otot!

- egészségmegorzeés

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- 0ngyogyitas

- a betegségek mogott allo problemak feltdarasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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16.* 4 pont :|

Irjon az antropozéfus gyogyaszat terapidjanak szintjeihez egy-egy példat!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatids,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.. dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- ¢érzelmi szint (asztrdlszervezet): pl..  onismeret, pszichoterapia,
miuivészetterapiak

- individualis szint (én-Szervezet): pl.: onazonossag, életut, spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :\

Hatarozza meg (szamokban Kkifejezve) a homeopatiaban hasznalatos
higitasok nagysagrendjét!

C = ...100...
D = ...10...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 6 pont :\

Nevezzen meg az enzimek hatasai koziil hatot!

a ver viszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkentés

- odémak kitiriilésének javuldsa

- haematomak felszivodasanak javuldsa

- fdjdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasanak segitése
- fagocitozis segitese

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetove tételenek javitasa az immunrendszer szamara
- antiviralis hatas

- antibakterialis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor

kimelo kuraval kell oyogyitani az emesztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 3 pont :|

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvdanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa

- aszervezetben lévo Nehezfemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A filkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunkturas...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont:\
Irjon le 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangdsok (fibromyalgia, hasi zéndk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondk)

- degenerativ elvaltozasok (téerdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidalasa)
- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4 pont :|

Nevezzen meg négy diagnozistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24, 3 pont :|

Huzza ala a regulaciéo azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradand6 nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécio

- impregnacid
- neoplazma

- reakcid

- depozicio

- degeneracio

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

25.* 3 pont :|

Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedés lehetdsége
- A kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. 4 pont :|

Huzza ala magas vérnyomas Kkezelésére alkalmazhato (fitoterapias
szereket!

- csalanlevél

- fokhagyma

- mezei zsurlohajtés
- olajfa

- bodzavirag

- kamillavirag

- citromfii

- kakukkfiulevél

- fagyongy
- édesgyoker

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz aldhtizasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 6 pont :|
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetoségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon hatot!

- salaktalanitas

- szénhidrat-, és fehérjeszegeny diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazasa

- vizkurak

- gyogynovenyek alkalmazasa

- ortomolekularis szerek szedése

o7 e

gyogyteak fogyasztdsa)
- intimhigiénia
- a stressz és a félelmek csokkentése
- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



