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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| ]

Ismertesse a randomizalt, kettos vak vizsgalatok lényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek

tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettos vak vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2% 4pont[ |
Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil
négyet!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartds

- tekintetvaltas

- térkozszabdlyozas
- oltézkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 8 pont :|

Irja le az alapregulaciét megvaltoztaté ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozdasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 6pont| |

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a ddésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 6pont[ |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan a  vér
rendellenességeihez tartozo vérhiany okait és tiineteit!

Okai: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Tinetei: Soroljon fel négyet!

- szédiiles

- szivdobogdsérzés

- fénytelen vagy fehér arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- Szemkaprazas

- magas vérnyomas

- szdraz bor

- torékeny haj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* apont[ |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészseges és beteg allapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdag azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizadlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7% 2 pont :|

Hatarozza meg az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek révén képessé tessziik magunkat, vagy masokat
egeszsegiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az
egeszseg felett.

8.* 7 pont :|

Ismertesse roviden az alabbi gyogytea elkészitési modokat!

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis ldngon fozziik, majd lesziirjiik.

Forrazat: a drogot forro vizzel leontjiik, 5-10 percig allni hagyjuk, majd
leszurjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 4pont |
Soroljon fel a normal bélflora egyensulyi felbomlasanak kovetkezményei
koziil négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa
- erjeszto folyamatok elinduldasa

- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddese

- savak termelodése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3 pont :’

frjon le a Kneipp-kiira altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
javulnak a pszichovegetativ dllapotok
adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 2pont| ]
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljik a szervezet, elsésorban az idegrendszer miikédését.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 4 pont :|

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés lényegét!

A szdjba bekeriild fémek — fémtomések, féemvdazas korondk, hidak, féemvdzas

kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdggal rendelkeznek, benniik

fesziiltség, dramerodsség indukdlddik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)

mérési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa

lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :\

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosdg elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 3 pont :’

Irjon le a mobilizaci6 indikacio6i koziil harmat!

- szegmentdlis (regiondlis) blokk
- eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk
- kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

- fdjdalmas izomfesziilések, rovidiilések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 3 pont :’

Ismertesse az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
érzelmi teriilet kémiai teriilet strukturalis teriilet
- mindennapi |- taplalkozas - izmok
.y stressz - vegyi anyagok - csontok
Kapcsolodo gyt anyag
faktorok - oOnértékelés jelenléte - atest egész
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 3 pont :|

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil harmat!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
17.* 2pont| |
Definialja az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely

soran az emberi testben normalisan jelen levo és egyébként az egészséghez

7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 5 pont :’

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fizis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...Sofét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 2 pont :|

Ismertesse az ECIWO kifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informacioit.”

20. 1 pont :I
Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelé¢sének és mérésének modszere.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 3 pont :l

Jellemezze roviden az anamnézisek fo fajtait!

Stirgdsségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak ldathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz fel,
hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos torténésekrol és
panaszokrol.

Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus adatot
magadban foglal. Az egymdst koveto taldlkozdsok alkalmadval a bizalom
erosodesevel és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és sohasem ér

véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6 pont :\

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil hatot!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 10 pont :’

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség lényege, jellemzéi: Oroklott hajlam és kiilsé provokadld tényezd, néha
bizonyos pszichés hatasok kozremiikodése kovetkeztében kialakulo kronikus
recidivalo borbetegseg, melyet plakkokka fejlodé gyulladdsos papuldk és
szarusodasi zavarok miatti lemezes hamlasok jellemeznek. Helyileg foleg a
konyok kiilso részén, a térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok
formajaban.

Kezelésének lehetéségei: frjon 6tot!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek adadsa: fumarsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonnal dusitott kis sajatver-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovények alkalmazdsa

- balneoterapia (Holt-tenger)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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24.* 5 pont :|
Soroljon fel a reumatoldgiai betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezok koziil otot!

- genetikai orokség

- mozgasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségii stressz

- mozgadshiany

- tartdashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



